Federacao Portuguesa de Atletismo
COMISSAO NACIONAL DE ESTRADA E CORTA MATO

Volta a Cidade do Funchal — Madeira (5,850 Km)

PRESSUPOSTOS

A medicdo da Volta a Cidade do Funchal — Madeira (5850 metros) teve por base
0S seguintes pressupostos:

e Durante a competicao os Atletas, nas Avenidas do Mar e Sa Carneiro, sO
podem utilizar as faixas da direita (sentido do transito) no restante
percurso podem utilizar toda a largura da estrada.

e Durante a competicdo os atletas ndo podem utilizar os passeios e/ou
zonas para estacionamento de viaturas, se por esse facto resultar
gualquer vantagem para 0s proprios.

¢ Nos passeios interiores e/ou zonas para estacionamento de viaturas serao
colocadas grades, fitas ou outros obstaculos, que interditem aos Atletas a
sua utilizacao.

e Durante a competicdo ndo existirdo viaturas estacionadas, ou outros
obstaculos na parte interior das curvas.

e Durante a competicéo o transito sera cortado.

Nota:

Para Homologacéao Deslocamento (<50,0 °/o) Declive (< 1,0 %)
Partida— Km 5 803 metros (16,1 °/o) 2 metros ( 0,4 %/oo)
Partida — Meta 0 metros (00,0 °/o) 0 metros ( 0,0 %)
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Federacao Portuguesa de Atletismo
COMISSAO NACIONAL DE ESTRADA E CORTA MATO

LOCALIZACAO da Partida, dos 1.2, 2.2 e 3.° Kms

Partida

Na Av. Sa Carneiro, Praca do Mar, frente a
Discoteca Vespas, 2 metros ap6s a porta de
emergéncia, 50 cm apos Placa sinalética de Doca
de Autocarros, em direcdo a Praca da Autonomia.
32°38,628" N 16°54,896° O Alt. 12 m

(Prego com anilha no pavimento).

Km1

Na Av. Do Mar e das Comunidades Madeirenses,
lado Sul, 4 metros antes do inicio da Praca da
Autonomia, alinhado com o separador de via.
32038,821’ N 16°54,328° O Alt. 10 m

Km 2

Na Av. Do Mar e das Comunidades Madeirenses,
lado Sul, ap6s Rotunda Sa Carneiro, 3 metros apos
inicio da Doca dos Autocarros de Turismo (Abertos).
32038,775° N 16°55,686° O Alt. 11 m

Km 3

Na Rua Brigadeiro Oudinot na subida para o
Campo da Barca, alinhado com o n.° 11 “Pioneer”.
32°39,013° N 16°54,201° O Alt.20m
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Km 4

Na Av. do Zarco a descer, frente a porta de entrada
do Governo Regional, alinhado com os Correios.
32°38,913° N 16°54,593° O Alt. 19 m.

Km 5

Mulher Nua a Sul.

Meta

Na Av. Sa Carneiro, Praca do Mar, frente a
Discoteca Vespas, 2 metros antes da porta de
emergéncia, 50 cm antes da Placa sinalética de
Doca de Autocarros, em dire¢do ao Porto do
Funchal.

32°38,628° N 16° 54,896’ O Alt. 12 m

(Prego com anilha no pavimento).

Federacao Portuguesa de Atletismo
COMISSAO NACIONAL DE ESTRADA E CORTA MATO

Na Av. Do Mar e das Comunidades Madeirenses, lado
Norte, frente & Capitania no inicio da Paragem dos
Autocarros da Rodoeste, alinhado com a Estatua da

32°38,824° N 16°54,434° O Alt. 10 m
(Prego com anilha no pavimento).
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Federacao Portuguesa de Atletismo
COMISSAO NACIONAL DE ESTRADA E CORTA MATO

Volta a Cidade do Funchal — Madeira (5,850 Km)

ITINERARIO DA PROVA (Pag. 1de 2)
Nota N°  |Parciais [Metros] - Partida
1 0 1 - Na Av. S4 Carneiro, Praca do Mar, frente a "Discoteca
Totais [metros] Vespas" em diregcao a Praga da Autonomia.
0 - 32° 38,628 N 16°54,896° O Alt. 12 m
Nota N°  |Parciais [Metros] -Km 1
2 1.000 - No fim da Av. do Mar e das Comunidades Madeirenses
Totais [metros] Km 1 - Inicio da Rotunda da Praca da Autonomia.
1000 -32° 38,821 N 16° 54,328 O Alt. 10 m
Nota N°  |Parciais [Metros] - Retorno
3 64 - Na Rotunda da Praga da Autonomia.
Totais [metros] - Sentido do transito.
1064 -32° 38,828 N 16°54,290' O Alt. 10 m
Nota N°  |Parciais [Metros] - Retorno
4 792 p - Na Rotunda Sa Carneiro.
Totais [metros] - Sentido do transito.
1856 -32°38,740' N 16° 54,763 O Alt. 11 m
Nota N°  |Parciais [Metros] -Km 2
5 144 - Na Av. do Mar e das Comudidades Madeirenses, lado
Totais [metros] Km 2 Sul, no inicio da Doca dos Autocarros (Abertos).
2000 -32°38,775 N 16°55,686° O Alt. 11 m
Nota N° | Parciais [Metros] - Rotunda da Praca da Autonomia, sentido do transito
6 633 - Virar & esquerda para a Rua Grigadeiro Oudinot.
Totais [metros] - A toda a largura da estrada.
2633 -32° 38,828 N 16°54,290' O Alt. 10 m
Nota N°  |Parciais [Metros] -Km 3
7 367 - Na Rua Brigadeiro Oudinot na subida para o Campo
Totais [metros] Km 3 da Barca frente a "Pioneer".
3000 -32°39,013 N 16°54,201° O Alt. 20 m
Nota N° | Parciais [Metros] 4 - Virar & esquerda para a Rua Joao de Deus.
8 128
Totais [metros] (_ u
3128 -32° 39,063 N 16°54,151" O Alt. 22 m
Nota N°  |Parciais [Metros] A - Sequir pela Rua do Bom Jesus.
9 352 v v
Totais [metros]
3480 -32°39,087 N 16°54,366' O Alt. 22 m
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Federacao Portuguesa de Atletismo
COMISSAO NACIONAL DE ESTRADA E CORTA MATO

Volta a Cidade do Funchal — Madeira (5,850 Km)

ITINERARIO DA PROVA  (Pag. 2 de 2)

Nota N°  |Parciais [Metros] A - Seguir pela Rua Camara Pestana.
10 320 v P
Totais [metros]
3800 -32° 38,989 N 16° 54,529' O Alt. 21 m
Nota N°  |Parciais [Metros] 4 - Virar a esquerda para a Av. Zarco
11 136
Totais [metros] (_ -
3936 -32° 38,948 N 16° 54,601 O Alt. 20 m
Nota N°  |Parciais [Metros] -Km 4
12 64 - Na Av. Zarco frente a Porta de Entrada do Governo
Totais [metros] Km 4 Regional.
4000 -32°38,913°’ N 16°54,593° O Alt. 19 m.

Nota N°  |Parciais [Metros] - Passa na Ponte do Bettencourt,entra no Largo Phelps

Nota N°  |Parciais [Metros] - Virar & esquerda para a Rua do Aljube.
13 63 € "
Totais [metros]
4063 - 32° 38,881’ N 16° 54,580’ O Alt. 18 m

14 322 e vira & direita para a Rua Ferndo de Ornelas.
Totais [metros]
4385 - 32° 38,968 N 16° 55,402° O Alt. 18 m
Nota N°  |Parciais [Metros] - Virar a direita para a Rua Visconde de Andia.
15 215
Totais [metros] +_>
4600 -32° 38,922 N 16° 54,270° O Alt. 14 m
Nota N°  |Parciais [Metros] - Virar a direita na Praca da Autonomia em diregéo a
16 163 > Av. do Mar e das Comunidades Madeirenses, lado
Totais [metros] Norte.
4763 -32° 38,840 N 16° 54,299' O Alt. 10 m
Nota N°  |Parciais [Metros] -Km 5
17 237 Av. do Mar e das Comunidades Madeirenses, lado
Totais [metros] Km 5 Norte, frente a Capitania.
5000 -32°38.,824° N 16° 54,434 O Alt. 10 m
Nota N°  |Parciais [Metros] F o - Meta.
18 850 - Na Av. S& Carneiro, Praca do Mar, frente a "Discoteca

Totais [metros] g Vespas" em dire¢do ao Porto Maritimo.
5850 3 - 32° 38,628 N 16° 54,896’ O Alt. 12 m
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Federacao Portuguesa de Atletismo
COMISSAO NACIONAL DE ESTRADA E CORTA MATO

A Volta a Cidade do Funchal — Madeira (5,850 Km)

TRACADO GERAL da PROVA
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A Volta a Cidade do Funchal — Madeira (5,850 Km)

Federacao Portuguesa de Atletismo
COMISSAO NACIONAL DE ESTRADA E CORTA MATO

LOCALIZACAO da Base de Calibragem do Funchal - Madeira
Reta do Molhe do Cais de Embarque
2012 01 26 D 400 m

Ponto A

No Cais de Embarque, alinhado com a
esquina da primeira escadaria depois do
Tanel

32°38,469° N 16° 54,893 O Alt. 05 m
(Prego com anilha no pavimento).

Ponto B

No Cais de Embarque, 16,47 depois da
ltima Boca de Incendio na reta depois do
Tanel.

32°38,503’ N 16° 54,639’ O Alt. 05 m
(Prego com anilha no pavimento).
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