6 e 10km Corrida Solidaria Bosch
lIhavo/Avelro

PRESSUPOSTOS

A medicdo da Corrida Solidaria Bosch, Ilhavo-Aveiro, teve por base os seguintes
pressupostos:

e Durante a competicdo os Atletas podem utilizar toda a largura da faixa de
rodagem no sentido do transito, excetuando o percurso entre Retorno —
km 5.° em que os atletas circulam no sentido contrario ao transito e entre
km 5.° - km 6.° em que serdo utilizadas as duas faixas de rodagem.

e Durante a competicdo os atletas ndo podem utilizar os passeios e/ou
zonas para estacionamento de viaturas, se por esse facto resultar
gualquer vantagem para 0s proprios.

e Nos passeios interiores e/ou zonas para estacionamento de viaturas serdo
colocadas grades, fitas ou outros obstaculos, que interditem aos Atletas a
sua utilizacéo.

e Durante a competicdo nao existirdao viaturas estacionadas, ou outros
obstaculos na parte interior das curvas.

e Durante a competi¢do o transito sera cortado.

Dados para Homologacéo:

Deslocamento e Declive
Deslocacio % Deslocacdo Altitude Declive %o Declive

Partida 0 <30 % 1| <1 %o
km 10 3490 349 8 3 0,30
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6 e 10km Corrida Solidaria Bosch
lIhavo/Avelro

Medicao, Calculos e Percurso em Conformidade

Medigdo "I" dos 10 Km Corrida Bosh em: 2015 08 28

Base de: 500 Metros Base de: 500 Metros
602000 607818 5818 743000 748813 5813
608000 613819 5819 749000 754811 5811
614000 619819 5819 755000 760809 5809
620000 625819 5819 761000 766808 5808
Pré 5818,750 Pés 5810,250
Const.daPré 11649,138 Const.daPds 11632,121 Const. do Dia 11640,629
Percurso em Conformidade
Calculados Marcados Metros Digitos
Partida 626000 Partida Metros
637649 637649 1000,73 0,73 Recuar -0,73 -9
2 649298 649298 2001,46 1,46 Recuar -1,46 -17
3 660947 660947 3002,19 2,19 Recuar -2,19 -26
4 672597 672597 4002,92 2,92 Recuar -2,92 -34
5 684246 684246 5003,65 3,65 Recuar -3,65 -43
5 695895 695895 6004,39 4,39 Recuar -4,39 -51
7 707544 707544 7005,12 5,12 Recuar -5,12 -60
8 719193 719193 8005,85 5,85 Recuar -5,85 -68
9 730842 730842 9006,58 6,58 Recuar -6,58 -77
Meta 745307 10249,19 249,19 Recuar -249,19 -2901
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10km qurida Solidaria Bosch
Ilhavo/Aveiro

Medicao, Calculos e Percurso em Conformidade

Medic¢do "II" dos 10 Km Corrida Bosh em: 2015 08 28

500 Metros
748813 5813
754811 5811
760809 5809
766808 5808

5810,250

Calculados Marcados

767000
778637
750269
801302
813539
825178
836814
848443
860079
871711
886147

Base de:
886000
892000

898000
504000
Pds

Const. da Pds

Partida
1000,66
2000,88
3001,19
4001,85
5002,68
6003,25
7003,22
8003,79
9004,01
10245,35

500 Metros

891808
897807

503808
909807
5807,500
11626,615

Metros
0,66
0,88
1,19
1,85
2,68
3,25
3,22
3,79
4,01

245,35

5808
5807
5808
5807

NOTA: Tomar como referencia esta medi¢do por ser a mais curta.

Recuar o Retorno (245,35m / 2 = 122,68 metros ou 1426 digitos).

Const. do Dia

11629,368

Percurso em Conformidade

Recuar
Recuar
Recuar
Recuar
Avancar
Avancar
Avangar
Avancar
Avancar

A partir do 5.2 Km inclusivé até & meta, avangar 245,35m correspondente ao recuo do retorno

efetuado entre 0 4.2 e 5.2 Km, subtraindo a este valor o resuldado obtido nos calculos a cada km.
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Metros Digitos
-0,66 -8
-0,88 -10
-1,19 -14
-1,85 -22

242,67 2822

242,10 2815

242,13 2816

241,56 2809

241,34 2807
0,00 0
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Wzzz 10km Corrida Solidaria Bosch
Ilhavo/Aveiro

LOCALIZACAO da Partida e dos Kms 1.2, 2.2 e 3.0,

Partida

Alinhada com o pilar do muro da entrada para o
“Jardim Henriqueta Maia” situado na Praga Carlos
Paido.

40°36.092° N  08°40.161" W

Alt. 11m

1.°Km

horizontal de “Stop”.

Alt. 4m

2.°Km

Na Rua do Norte sentido ilhavo — Gafanha da
Nazaré, alinhado com o portdo de acesso ao n.° 14.
40°36.777 N 08°41.038" W

Alt. 7m

3°Km

Alt. 8m

Situado na rotunda que d& acesso a Gafanha da
Aguém, 6,97m apos a linha limite da sinalizacéo

40°36.401" N  08°40.736" W
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Situado na Rua D. Manuel Trindade Salgueiro,
alinhado com a umbreira da 2.2 janela do n.° 387.
40°37.306" N 08°41.139" W
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10km qurida Solidaria Bosch
Ilhavo/Aveiro

LOCALIZACAO do Km 4.2, Retorno e Kms 5.2 ¢ 6.°

4°Km

Na Via Rapida de acesso a A25 no sentido ilhavo —
Aveiro, 1,30m ap6s a sinalizacdo vertical de
informagdo: “aproximagdo de rotunda e limite de
velocidade 40km”.

40°37.795 N 08°41.267 W

Alt. 13m

Retorno

Situado na Av.2 Marginal dos Bacalhoeiros entre a
Frio Pesca e o Grupo Silva Vieira (sentido contrério
ao transito).

40°37.951" N  08°41.356" W

Alt. 7m

(Prego com anilha no asfalto).

5°Km

Na estrada paralela a A25 no sentido Barra — Aveiro,
8m antes da placa de informacdo “Lanco com
Portagem Eletronica a 6000m” (utilizando as duas
faixas de rodagem).

40°37.987° N 08°40.960" W

Alt. 8m

(Prego com anilha no asfalto).

6.2 Km

Na estrada paralela a A25 no sentido Barra — Aveiro,
19,80m antes do 1.° pilar da entrada principal de
acesso a “TERTIFE”

40°38.140° N 08°40.279" W

Alt. 6m
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@izz: 10km Corrida Solidaria Bosch
lIhavo/Aveiro

LOCALIZACAO dos Kms 7.2, 8.2, 9.2 e Meta.

7°Km

Na estrada paralela a A25 no sentido Barra — Aveiro,
13m antes da placa de informagéo
“A25/Aveiro/Gafanha da Nazar¢”

40°38.502° N  08°39.781" W

Alt. 4m

8.°Km

Situado 9m antes do final da subida da ponte sobre o
Canal de S&o Roque que d& acesso a antiga Lota.
40°38.573' N 08°39.516" W

Alt. 4m

9.0 Km

Na Av.? Santa Joana, alinhado com a porta n.° 22 do
cabeleireiro “Jodo Moura”.

40°38.308" N 08°39.096" W

Alt. 14m

Meta

Situada na Av.2 Jodo Jacinto de Magalhdes, no inicio do
acesso pedonal para a entrada da Reitoria da
Universidade de Aveiro.

40°37.896" N  08°39.443° W

Alt. 9m
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e 10km Corrida Solidaria Bosch
lIhavo/Avelro

LOCALIZACAO da Base de Calibragem da GAFANHA
Na ciclovia paralela & A25 sentido Barra — Aveiro
Coordenadas (40°37. 988" N 08° 40. 864" W) - (40° 38. 061" N 08° 40. 522" W)
2015 08 28 D 500 m

Ponto A
Situado na ciclovia paralela a A25 no sentido Barra —

Aveiro, alinhado com poste de iluminacdo que se
encontra antes do acesso para 0s Viveiros.

40°37.988° N 08°40.864" W

Alt. 6m

(Prego com anilha no pavimento).

Ponto B
Situado na ciclovia paralela a A25 no sentido Barra —

Aveiro, 3,60m antes do 2.° pértico das portagens.
40°38.061° N  08°40.522" W

Alt. 3m

(Prego com anilha no pavimento).
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