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10 KM CORRIDA DO BODO -
POMBAL

Plataforma de Acompanhamento
a0 Movimento da Cori

PRESSUPOSTOS

A medicao dos 10 Kms para a Corrida do Bodoi Pombal, teve por base os
seguintes pressupostos:

Durante a competicdo os Atletasépodem utilizar a faixa do lado direitoda estrada
(sentido do tansito), excetuando entre a partida e aneia digancia entre arotunda
da Céamara Municipal de Pombal e a rotunda dos Correios em que os atletas
circulam em contra maa

1 As Rotundas sao percorridas pelos Atletas respeitando o sentidodo
transito, excetuando na otunda da Camara Municipal de Pomballogo
apods a partida.

9 Durante a competicdao os atletas ndo podem utilizar os passeios e/ou
zonas para estacionamento de viaturas, se por esse facto resultar
qualquer vantagem para 0Ss proprios.

1 Nos passeios interiores e/ou zonas para estacionamento de viaturas gera
colocadas grades, fitas ou outros obstaculos, que interditem aos Atletas a
sua utilizacao.

1 Durante a competicdo n&oexistirao viaturas estacionadasou outros
obstaculos na parte interior das curvas.

1 Durante a competicao o transito sera cortado.

Notas paa Homologacéo de Recordes:
Deslocamento e Declive
Deslocacio % Deslocacdo Altitude  Declive %o Declive
Partida 0 <50 % 71 <1 %o
Meta 214 2.1 69 0,20
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Medi¢do da Corrida do Bodo em: 2015 07 13

Base de: 500 Metros Base de: 500 Metros
398000 403794 5794 526000 531797 5797
404000 409795 5795 532000 537797 5797
410000 415795 5795 538000 543797 5797
416000 421795 5795 544000 549797 5797
Pré 5794,750 Pés 5797,000
Const.daPré 11601,090 Const. da P6s 11605,594 Const. do Dia 11603,342
Percurso em Conformidade
Calculados Marcados Metros Digitos
Partida 550000 Partida Metros
1 561607 1000,32 0,32 Recuar 0,32 4
2 573210 2000,29 0,29 Recuar 0,29 3
3 584815 3000,43 0,43 Recuar 0,43 5
4 558225 4000,32 0,32 Recuar 0,32 4
5 569828 5000,29 0,29 Recuar 0,29 3
6 581432 6000,34 0,34 Recuar 0,34 4
7 554843 7000,32 0,32 Recuar 0,32 4
8 566446 8000,29 0,29 Recuar 0,29 3
9 578049 9000,26 0,26 Recuar 0,26 3
10 589652 10000,23 0,23 Recuar 0,23 3

Com estas diferengas encontradas, ndo se justificou qualquer alteracdo a medicdo do percurso

NOTA:
12 Passo: Apés a Pré Calibragem, efetuei a medigdo a partir da linha da partida do percuso antigo,

até a um ponto comum aos procursos antigo e atual

1.2 Medicdo 2.2 Medicdo
Digitos da Saida = 422000 Digitos da Saida = 426000
Digitos da Chegada = 425770 Digitos da Chegada = 429772
Total Digitos = 3770 Total Digitos = 3772

22 Passo: Medi¢do a partir do ponto comum para encontrar a nova linha de partida

1.2 Medicdo 2.2 Medicdo
Digitos da Saida = 430000 Digitos da Saida = 440000
Digitos da Chegada = 433770 Digitos da Chegada = 443770
Total Digitos = 3770 Total Digitos = 3770

32 Passo: Efetuei a medicdo da volta completa

1.2 Medicédo 2.2 Medicédo
Digitos da Saida = 448000 Digitos da Saida = 487000
Digitos da Chegada = 486192 Digitos da Chegada = 525192
Total Digitos = 38192 Total Digitos = 38192
Distancia = 329147 m Disténcia = 3291,47 m

32 Passo: Efetuei a medig¢do do percurso Km a Km numa sé volta com os dados representados

no quadro acima referido
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Partida

Alinhado coma porta de acessa@o Bloco B - N9,
situado args da pontsobre o ricArunca.

N3 54863 W8 37862  Alt. 70m

( Pregoe anilhano Pavimento).

Passagem na Rotunda

Na Rotunda da Camara Municipal de Pombas
atletas circulam em contra mao elinecao a rotunde
dos @rreios.

N3954.898 W8°37.750 Alt. 68 m

Km 1

Alinhado com o Pilar Largsituadoantes da entrad;
para o n.° 88asfGalerias Jerénino

N3 55.065 W8°37.231 Alt. 80 m

1.° Retorno na Rotunda do Agricultor[Km 1,808]
Situado naRotunda do Agricultgrvirado a Nordeste.
N3 55.196 W8°36.693 Alt. 96 m
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LOCALIZACAO dosKms 2.2e 3.2 do 2° Retorno edo Km 4.°.

Km 2 3 ‘ I i |l||mnn L.
Entre os Prédios n.° 224 e 228%h6s aRotunda do -
Agricultor.

N3 55.173 W8°36.821 Alt. 93 m

y 'lf liM' ' rﬂJ

Km 3

Alinhado com o PilaEsquerdo do Portdo principal ¢
acesso ablospital de Pombal

N39°55.012 W8°37.491 Alt. 76 m

2.° Retorno na Rotunda da CamardKm 3,462]

Na Rotunda da Camara Municipal de Pombatado a
Sudoeste.

N39°54.898 W8°37.750 Alt. 68 m

Km 4
3,5 metros antes da Rotunda Conde Castelo Melhor
N39°55.023 W8°37.430 Alt. 76 m
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Km 5

3 metrosapos olLancil do Passeicsituado
antes da Rotunda do Agricuito

N39°55.180 W8°36.759 Alt. 96 m

(Prego e anilha no Pavimento).

3.2 Retorno na Rotunda do Agricultor[Km 5,101]
Na Rotunda do Agricultovirado a Nordeste.
N3955.196 W8°36.693 Alt. 96 m

Km 6

3 metrosapbésas Escadagxistentes a Rotunda do
Bombeiro

N3% 55.060 W8°37.294 Alt. 80m

4.° Retorno na Rotunda da CamardKm 6,755]

Na Rotunda da Camara Municipal de Pombahdo a
Sudoeste

N3954.898 W8°37.750 Alt. 68 m

Relatério da medicaefetuadgor Anténio R. J.Freireem13/ 07/ 2015 ,/2/ E Pagina5/11



h=
T Povccrss

2 Anie 10 KM CORRIDA DO BODO -
POMBAL

Plataforma de Acompanhamento
a0 Movimento da Corida

LOCALIZACAO do sKms 7.%¢e 8°, do 5° Retorno e dokKm 9.°.

Km 7

Alinhado com o 2.° Par da partemais saliente do
TribunalemFr ent e ao n. U 13 i
N3 54.981 W8°37.628 Alt. 71 m

Km 8
1 metroapds antrada para o n.° 172
N3 55.137 W8°36.957 Alt. 89 m

5.2Retorno na Rotunda do Agricultor [Km 8,395]
Na Rotunda do Agricultgovirado a Nordeste.
N3 55.196 W8°36.693 Alt. 96 m

Km9

No inicio da Sarjeta descoamento de aguaiguada
antes da Casa do Benfica de Pombal.

N39°55.107 W8°37.098 Alt. 87 m
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LOCALIZACAO da Meta

Meta

No inicio da Linha de Paragem da Passadeira |
Pedessituada enfrente a entrada principal da Came
Municipal de Pombal.

N3 54,917 W8°37.731 Alt. 69 m

(Prego e anilha no Pavimento).
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PERFIL VERTICAL DE UMA VOLTA COMPLETA
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LOCAL IZACAO da Base de Calibragem de Pombal
Zona Industrial da Formiga
Rua Professor Veiga Simao
2010 06 02 D 50 m

Ponto A
Na Rua Professor Veiga Simdemfre nt e ~ f
Mai aso, 1,7 metros antes

Pilar esquerdo do Portdo
N39 55.366 W8 38.020 64 m
(Prego e anilha no Pavimento).

Ponto B

Na Rua Pofessor Veiga Sima@linhado com o Lancil dc
Passeio no Largo da Rua Professor Veiga Simao

N39 55523 W8 38.304 64 m

(Prego e anilha no Pavimento).
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TRACADO DA BASE DE CALIBRAGEM
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