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10 KM CORRIDA DO BODO - 

POMBAL  

PRESSUPOSTOS 
 

A medição dos 10 Kms para a Corrida do Bodo ï Pombal, teve por base os 

seguintes pressupostos: 

Durante a competição os Atletas só podem utilizar a faixa do lado direito da estrada 

(sentido do trânsito), excetuando entre a partida e a meia distância entre a rotunda 

da Câmara Municipal de Pombal e a rotunda dos Correios em que os atletas 

circulam em contra mão.  

¶ As Rotundas são percorridas pelos Atletas respeitando o sentido do 

trânsito, excetuando na rotunda da Câmara Municipal de Pombal logo 

após a partida. 

¶ Durante a competição os atletas não podem utilizar os passeios e/ou 

zonas para estacionamento de viaturas, se por esse facto resultar 

qualquer vantagem para os próprios. 

¶ Nos passeios interiores e/ou zonas para estacionamento de viaturas serão 

colocadas grades, fitas ou outros obstáculos, que interditem aos Atletas a 

sua utilização. 

¶ Durante a competição não existirão viaturas estacionadas ou outros 

obstáculos na parte interior das curvas. 

¶ Durante a competição o trânsito será cortado. 
 

Notas para Homologação de Recordes: 
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10 KM CORRIDA DO BODO - 

POMBAL  

 

 

LOCALIZAÇÃO da Partida, Passagem na Rotunda, Km 1.º e do 1.º Retorno. 

 

 

 

 

 

 
 

 

Partida 

Alinhado com a porta de acesso ao Bloco B - Nº5, 

situado antes da ponte sobre o rio Arunca. 

N39º 54.863́  W8 37.862́  Alt. 70 m  

( Prego e anilha no Pavimento). 

Passagem na Rotunda  

Na Rotunda da Câmara Municipal de Pombal, os 

atletas circulam em contra mão em direção à rotunda 

dos Correios.  

N39º 54.898́ W8º 37.750́ Alt. 68 m 

Km 1 

Alinhado com o Pilar Largo situado antes da entrada 

para o n.º 88 nas ñGalerias Jerónimoò 

N39º 55.065́ W8º 37.231́ Alt. 80 m  

 

1.º Retorno na Rotunda do Agricultor [Km 1,808] 

Situado na Rotunda do Agricultor, virado a Nordeste. 

N39º 55.196́ W8º 36.693́ Alt. 96 m 
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10 KM CORRIDA DO BODO - 

POMBAL  

 

 

LOCALIZAÇÃO dos Kms 2.º e 3.º, do 2.º Retorno e do Km 4.º. 

 

 

 

 

 

  
 

 

Km 2 

Entre os Prédios n.º 224 e 222, após a Rotunda do 

Agricultor. 

N39º 55.173́ W8º 36.821́ Alt. 93 m 

Km 3 

Alinhado com o Pilar Esquerdo do Portão principal de 

acesso ao Hospital de Pombal 

N39º 55.012́ W8º 37.491́ Alt. 76 m 

 

2.º Retorno na Rotunda da Câmara [Km 3,462] 

Na Rotunda da Câmara Municipal de Pombal, virado a 

Sudoeste. 

N39º 54.898́ W8º 37.750́ Alt. 68 m 

 

Km 4 

3,5 metros antes da Rotunda Conde Castelo Melhor 

N39º 55.023́ W8º 37.430́ Alt. 76 m 
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10 KM CORRIDA DO BODO - 

POMBAL  

 

 

LOCALIZAÇÃO do  Km 5.º, do 3.º Retorno, do Km 6.º e do 4.º Retorno. 

 

 

 

 

 

 
 

 

Km 5 

3 metros após o Lancil do Passeio situado 

antes da Rotunda do Agricultor. 

N39º 55.180́ W8º 36.759́ Alt. 96 m 

(Prego e anilha no Pavimento). 

3.º Retorno na Rotunda do Agricultor [Km 5,101] 

Na Rotunda do Agricultor, virado a Nordeste. 

N39º 55.196́ W8º 36.693́ Alt. 96 m  

Km 6 

3 metros após as Escadas existentes na Rotunda do 

Bombeiro 

N39º 55.060 W8́º 37.294́ Alt. 80 m 

4.º Retorno na Rotunda da Câmara [Km 6,755] 

Na Rotunda da Câmara Municipal de Pombal, virado a 

Sudoeste. 

N39º 54.898́ W8º 37.750́ Alt. 68 m 
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10 KM CORRIDA DO BODO - 

POMBAL  

 

 

LOCALIZAÇÃO do s Kms 7.º e 8.º, do 5.º Retorno e do Km 9.º. 

 

 

           

 

 

  
 

 

Km 7 

Alinhado com o 2.º Pilar da parte mais saliente do 

Tribunal, em Frente ao n.Ü 13 ñLoja Cordeiroò 

N39º 54.981́ W8º 37.628́ Alt. 71 m 

Km 8 

1 metro após a entrada para o n.º 172 

N39º 55.137́ W8º 36.957́ Alt. 89 m 

5.º Retorno na Rotunda do Agricultor [Km 8,395] 

Na Rotunda do Agricultor, virado a Nordeste. 

N39º 55.196́ W8º 36.693́ Alt. 96 m 

Km 9 

No inicio da Sarjeta de escoamento de águas situada 

antes da Casa do Benfica de Pombal. 

N39º 55.107́ W8º 37.098́ Alt. 87 m 
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10 KM CORRIDA DO BODO - 

POMBAL  

 

 

LOCALIZAÇÃO da Meta 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meta 

No inicio da Linha de Paragem da Passadeira para 

Peões situada em frente à entrada principal da Câmara 

Municipal de Pombal. 

N39º 54.917́ W8º 37.731́ Alt. 69 m 

(Prego e anilha no Pavimento). 
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10 KM CORRIDA DO BODO - 

POMBAL  

ITINERÁRIO DA PROVA  
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    PERFIL  VERTICAL  DE UMA VOLTA  COMPLETA  

 

       
 

 



 

Relatório da medição efetuada por António R. J. Freire em 13 / 07 / 2015                                                  Página  10 / 11 
 

10 KM CORRIDA DO BODO - 

POMBAL  

 

LOCAL IZAÇÃO da Base de Calibragem de Pombal 

Zona Industrial da Formiga 

Rua Professor Veiga Simão 

2010 06 02 D 500 m 

 

 

    
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ponto A 

Na Rua Professor Veiga Simão, em frente ¨ ñCasa das 

Maiasò, 1,7 metros antes da §rvore ou 0,5 metros antes do 

Pilar esquerdo do Portão 

N39 55.366 W8 38.020 64 m 

(Prego e anilha no Pavimento). 

Ponto B 

Na Rua Professor Veiga Simão, alinhado com o Lancil do 

Passeio no Largo da Rua Professor Veiga Simão 

N39 55.523 W8 38.304 64 m 

(Prego e anilha no Pavimento). 
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TRAÇADO DA BASE DE CALIBRAGEM  

 

 


