,.;_,:
E

FEDERA(:AO
PDRTUGUESA

,;m:\ ATLETISMO

MARCA
7,60
7,80
7,87
7,92
7,96
7,97
7,98
8,06
8,09
8,11
8,11
8,12
8,17
8,22
8,24
8,27
8,31
8,32
8,32
8,33
8,33
8,38
8,39
8,40
8,40
8,42
8,42
8,45
8,46
8,48
8,49
8,52
8,52
8,55

MARCA
18,40
18,52
18,59
18,71
19,30
19,45
19,62
19,63
19,87
19,95
19,99
20,20
20,30
20,31
20,51
20,57
20,59

v ATLETA

2,0 Antonio Lavrenyuk

0,0 Anténio Lavrenyuk
2,0 Ricardo Martins
2,0 Ricardo Martins

0,4 Anténio Lavrenyuk
-1,2 Jodo Faria

-0,9 Jodo Faria
-0,2 Ricardo Martins
2,0 Pedro Ramos

0,0 Tiago Paiva

2,0 Yoelvis Companioni - CUB

1,0 Valdemar Dantas

-1,2  Fabio Prior

11 Diogo

2,0 Francisco Ferreira

0,0 Miguel Costa

1,6 Gongalo Paiva

pc Francisco Abreu

0,1 Pedro Silvestre
1,6 Rui Lopes
-1,2  Guilherme Ribeiro
2,0 Francisco Venancio
2,0 Antonio Gaibino
0,5  Tomas Silva
0,1 Gil Rodrigues
pc Jorge Oliveira
11 Dinis Poitout
pc Vitor Fernandes
1,6 Jodo Zamith
09 Afonso Gomes
1,0 Ruben Sousa
0,5  David Silva
-1,5  Daniel Salvadinho
1,6 Jorge Lima

Vv ATLETA
0,7 Antdnio Lavrenyuk
-1,9  Francisco Ferreira
1,7 Anténio Lavrenyuk
-1,8  Dinis Poitout
0,0 Valdemar Dantas
0,7 Ricardo Martins
2,0 Yoelvis Companioni - CUB
09 Daniel Salvadinho
0,6 Gongalo Paiva
09 Miguel Costa
54  Francisco Rebelo
-1,9  Bernardo Gomes
0,0 Rodrigo Ferreira
1,5 André Franco
1,5 Rodrigo Potes
0,7 Francisco Venancio
-3,4  Fabio Prior

OS MELHORES DO ANO 2017
INFANTIS MASCULINOS
Marcas de 1 de Janeiro a 21 de Junho de 2017
60 metros
ESC ANO CLUBE AR COMPETIGAO
INF 2004 UCE Coimbra  Meeting Jovem de Cantanhede
Campeonato de Infantis
Meeting Jovem de Cantanhede
INF 2004 RDA Aveiro Torneio Jodo Ruela
Torneio Jovem e Provas extra
INF 2004 SLB Lisboa Campeonato de Infantis
Campeonato de Infantis
Campeonato de Infantis
INF 2004 ACALOUR Aveiro Torneio Jodo Ruela
INF 2005 AEL Coimbra  Campeonato Desporto Escolar
INF 2004 ACB-L Leiria Meeting Jovem de Cantanhede
INF 2005 ADCL V. Castelo  Campeonato de Infantis
INF 2004 SLB Lisboa Torneio de Preparagdo Jovem
INF 2004 EDL V. Castelo Tetrtalo de Infantis
INF 2004 AEAC Santarém  Meeting Jovem de Cantanhede
INF 2005 CAT-P Porto Meeting de Atletismo do Porto
INF 2004 CRE Aveiro Tetratlo Jovem
INF 2004 EBPGS Braga XXIII Torneio Inter-Escolas
INF 2004 CAPF Lisboa Jornada Municipal de Atletismo
INF 2004 LAVRA Porto Torneio Atleta Completo
INF 2004 SLB Lisboa Campeonato de Infantis
INF 2004 PCC C.Branco  Meeting Jovem de Cantanhede
INF 2004 JDN Beja Torneio de Inauguracéo Pista Evora
INF 2004 LAVRA Porto Tetratlo Regional
INF 2004 GREB Porto Tetratlo Regional
INF 2004 EBPGS Braga XXIII Torneio Inter-Escolas
INF 2004 CLAC Santarém  Campeonato de Infantis
INF 2004 EBSS Braga XXIII Torneio Inter-Escolas
INF 2004 LAVRA Porto Tomneio Atleta Completo
INF 2004 SLB Lisboa Torneio Atleta Completo
INF 2004 CAQV V. Castelo  Campeonato de Infantis
INF 2004 CAP Porto Tetratlo Regional
INF 2004 GDIB Setubal Tetratlo Regional
INF 2005 ACPV Porto Tomeio Atleta Completo
150 metros
ESC ANO CLUBE AR COMPETICAO
INF 2004 UCE Coimbra  Meeting Jovem de Cantanhede
INF 2004 AEAC Santarém  Campeonato de Infantis
Campeoanto de Infantis
INF 2004 CLAC Santarém  Campeonato de Infantis
INF 2005 ADCL V. Castelo  Campeonato de Infantis
INF 2004 RDA Aveiro Meeting Jovem de Cantanhede
INF 2004 ACB-L Leiria Meeting Jovem Fernando Alves
INF 2004 GDIB Setibal  Campeonato de Infantis - 4* Jornada
INF 2004 CRE Aveiro Campeonato de Infantis
INF 2005 CAT-P Porto Prova Extra 1
INF 2004 CBA-S Santarém  Campeonato de Infantis
INF 2004 SCA Santarém  Campeonato de Infantis
INF 2004 CAM-VC V.Castelo Campeonato de Infantis
INF 2004 AACC Setlbal  Campeonato de Infantis - 42 Jornada
INF 2004 CDRR Setlbal  Campeonato de Infantis - 42 Jornada
INF 2004 PCC C.Branco  Meeting Jovem de Cantanhede
INF 2004 SLB Lisboa Campeonato de Infantis

LOCAL
Febres
Coimbra
Febres
Murtosa
Coimbra
Lisboa (AL)
Lisboa (AL)
Luso
Murtosa
Coimbra
Febres
Viana Castelo
Lisboa (AL)
Viana Castelo
Febres
Porto
Vagos
Braga
Torres Vedras
Maia
Lisboa (AL)
Febres
Evora
Pévoa Varzim
Pévoa Varzim
Braga
Fatima
Braga
Maia
Lisboa (AL)
Viana Castelo
Pévoa Varzim
Almada
Maia

LOCAL
Febres
Fatima
Coimbra
Fatima
Viana Castelo
Febres
Mariinha Grande
Setlbal
Luso
Pévoa Varzim
Fatima
Fatima
Viana Castelo
Setlbal
Setlbal
Febres
Lisboa (AL)

DATA
27.05
18.06
27.05
01.05
07.05
27.05
27.05
18.06
01.05
04.04
27.05
10.06
21.01
13.06
27.05
01.05
27.05
20.01
09.05
18.03
27.05
27.05
15.01
09.04
09.04
20.01
07.05
20.01
18.03
22.04
10.06
09.04
10.06
18.03

RN: 7,53
INFORM
1581
1
2S1
182
1581
1F
1EI1
1581
282
183
3s1
1581
182
TET
451
1

TET
1MF 2
1581
PEN
2F
581
151
TET
TET
1EI3
2F
1MF 1
PEN
PEN
281
TET
TET
PEN

RN: 17,79

DATA
27.05
06.05
17.06
06.05
10.06
27.05
20.05
20.05
17.06
08.04
06.05
06.05
10.06
20.05
20.05
27.05
28.05

INFORM
181
182
1
154
1
251
182
183
181
1
183
282
2
181
2581
451
181



20,60
20,61
20,64
20,66
20,69
20,72
20,76
20,79
20,79
20,80
20,92
20,93
20,97
20,97

MARCA
1.35,74
1.38,33
1.38,44
1.38,95
1.39,09
1.39,56
1.39,57
1.39,58
1.42,38
1.42,33
1.42,34
1.44,42
1.44,78
1.45,51
1.45,52
1.46,29
1.46,38
1.46,80
1.46,82
1.47,48

MARCA
2.54,42
2.54,86
2.55,44
2.59,12
2.59,76
3.00,26
3.00,41
3.01,12
3.04,82
3.05,97
3.06,50
3.07,03
3.07,90
3.09,39
3.09,41
3.09,85
3.10,78
3.10,91
3.10,91
3.11,60
3.11,66
3.12,36
3.12,86

14
15
pc

0,9
-1,8
-1,9
1,7
-1,9
16

15
0,6

18
1,8
0,7

v

'

Miguel Oliveira
Dinis Margalo
Eduardo Oliveira
Ruben Silva
Ricardo Tomé
Guilherme Lourengo
Jodo Oliveira
Rodrigo Costa
Leandro Henriques
Jodo Serrano
Tiago Cirne
Bernardo Freitas
Antonio Lourengo
Bruno Albuquerque

ATLETA
Marco Nobre
Jodo Serrano
David Ribeiro
Daniel Salvadinho

David Ribeiro

Ricardo Tomé
Pedro Monteiro
Marco Guerreiro
Pedro Ramos
Rodrigo Freitas
Rodrigo Abrunhosa
David Ribeiro
Francisco Ferreirta
André Franco
Tomas Cerveira
Jodo Azevedo
Paulo Monteiro
Jodo Santos
Ivan Rocha
Mario Vicente

ATLETA
Pedro Monteiro
Jodo Serrano
David Ribeiro
Anténio Gaibino
Jodo Aimeida
Rodrigo Freitas
Daniel Salvadinho
Marco Nobre
Pedro Ramos
Tiago Sucena
Tomas Cerveira
Miguel Massuga
Miguel Carvalho
Diogo Cunha
Renato Zava
Duarte Rodrigues
Rodrigo Mota
Ricardo Vieira
Jo&o Gongalves
Hugo Cordeiro
Siméo Cha
Gil Rodrigues
Tomas Ferreira

INF
INF
INF
INF
INF
INF
INf

INF
INF
INF
INF
INF
BNJ
INF

ESC
INF
INF
INF
INF

INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF

ESC
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
BNJ
INF
INF
INF
INF
INF

2005
2005
2004
2004
2004
2004
2005
2004
2004
2004
2005
2004
2006
2004

ANO
2004
2004
2004
2004

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2005
2004
2004
2004
2004

ANO
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2005
2004
2004
2004
2006
2004
2004
2004
2004
2004

AEAC Santarém  Campeonato de Infantis
CDRR Setibal  Campeonato de Infantis - 42 Jornada
JV Leiria Torneio Jovem de Pista Coberta
AACC Setibal  Campeonato de Infantis - 42 Jornada
CoP Algarve Memorial Professor Carlos Jodo
A20Km  Santarém  Campeonato de Infantis
ARC-EAC  Coimbra  Campeonato de Infantis
GAF Santarém  Campeonato de Infantis
ACDCVC  Aveiro Campeonato de Infantis
GDC Setibal  Campeonato de Infantis - 42 Jornada
CRE Aveiro Campeonato de Infantis
CATUNES  Algarve  Tomeio Regional de Infantis
GAF Santarém  Campeonato de Infantis
CANAZ  Leiria Meeting Jovem de Cantanhede
600 metros
CLUBE AR COMPETIGAO
ACVA Algarve Torneio Regional de Infantis
GDC Setubal Campeonato de Infantis - 32 Jornada
NSL Lisboa Campeonato de Infantis
GDIB Setubal Campeonato de Infantis - 32 Jornada
Jornada Municipal de Atletismo
coP Algarve  Tomeio Regional de Infantis
UAP Lisboa Provas Extra
ACVA Algarve  Torneio Regional de Infantis
ACALOUR  Aveiro Torneio de Vagos
UAP Lisboa Provas de Preparagéo
CEBI Lisboa Provas de Preparagao
NSL Lisboa Provas Extra
AEAC Santarém  Ccampeonato de Infantis
AACC Setubal Campeonato de Infantis - 32 Jornada
CNRM Santarém  Ccampeonato de Infantis
EAROS Braga Provas Extra
JDN Beja Campeonato de Infantis
CATUNES  Algarve  Memorial Professor Carlos Jodo
ACALOUR  Aveiro Campeonato de Infantis
CAS Guarda  Campeonato Distrital de Infantis

1.000 metros

CLUBE
UAP
GDC
NSL
JDN
CAAV
UAP
GDIB
ACVA
ACALOUR
GCAD
CNRM
CEBI
AEB
SUOVAIS
Col Militar
ACB-L
AEVB
EBNS
AECCB
AEMG
CCcMI
GREB
ADREP

AR
Lisboa
Setubal
Lisboa
Beja

V. Castelo

Lisboa
Setubal
Algarve
Aveiro

C. Branco

Santarém
Lisboa

Portalegre

Coimbra
Lisboa
Leiria
Aveiro
Braga
Vila Real
Leiria
Leiria
Porto
Aveiro

COMPETIGAO
Campeonato de Infantis
Campeonato de Infantis
Campeonato de Infantis
Torneio Quadrangular
Mega Quilémetro Nacional
Torneio de Preparagdo Jovem
Torneio Quadrangular
Torneio Regional de Infantis
Meeting Jovem de Cantanhede
Meeting Jovem de Cantanhede
Meeting Jovem de Cantanhede
Quildmetro Jovem Regional
Mega Quildémetro Nacional
Meeting Jovem de Cantanhede
Mega Quilémetro Nacional
Meeting Jovem de Cantanhede
Mega Quildémetro Nacional
Mega Quildémetro Nacional
Mega Quildémetro Nacional
Torneio Mega
Torneio Mega
Torneio Aniversario AAP
Campeonato de Infantis

Fatima
Setlibal
Pombal
Setlibal
Faro
Fatima
Coimbra
Fatima
Luso
Setlibal
Luso
Faro
Fatima
Febres

LOCAL
Quarteira
Setubal
Lisboa (AL)
Setubal
Torres Vedras
Quarteira
Torres Vedras
Quarteira
Vagos
Lisboa (AL)
Lisboa (AL)
Paul
Fatima
Setubal
Fatima
Braga
Castro Verde
Faro
Luso
Guarda

LOCAL
Lisboa (AL)
Lisboa (AL)
Lisboa (AL)
Evora
Elvas
Lisboa (AL)
Evora
Faro
Febres
Febres
Febres
Massama
Elvas
Febres
Elvas
Febres
Elvas
Elvas
Elvas
Leiria
Leiria
Maia
Luso

06.05
20.05
05.03
20.05
22.04
06.05
17.06
06.05
17.06
20.05
17.06
03.06
06.05
27.05

RN:1.26,71
INFORM

DATA
04.06
29.04
28.05
29.04
29.04
04.06
18.06
04.06
29.04
15.01
15.01
18.02
07.05
29.04
07.05
14.06
28.05
22.04
17.06
11.06

RN: 2.41,09
INFORM

DATA
27.05
27.05
27.05
08.04
01.04
21.01
08.04
03.06
27.05
27.05
27.05
25.03
01.04
27.05
01.04
27.05
01.04
01.04
01.04
07.03
07.03
23.03
18.06

151
381
183
2s3
183
382

482
182
481
281
183
284
382

AN 2N
w
-

w
—

581t
582t

183

283

1
Extra
2

1

1
5S2t

N

N =2 N = © =20 N BN WON =~



MARCA
9,96
10,10
10,30
10,30
10,36
10,40
10,43
10,47
10,79
10,81
10,83
10,85
10,87
10,97
11,01
11,05
11,05
11,06
11,07
11,08
11,11
11,11
11,11
11,18
11,26
11,31
11,32
11,33
11,35
11,35

MARCA
17.08
17.18
17.42
18.04
18.11,43
18.27,54
18.38,27
18.38,97
18.39,09
19.36
19.39
20.13
20.36
20.42
2113
21.36
21.38,35
22.15
22.22
23.09,05

MARCA
5,54
5,50
5,12
4,98
4,96

v
0,7
0,7
0,1
2,0
0,1
11
2,0
pc
pc
2,0
24
pc
24
2,0
0,2
03
2,0
2,0
0,2
1,8
-0,1
15
0,7
0,7
15
0,1
14
15
11
14

mmmm

mmimmimimm

m m

v
0,0
13
1,0
2,1
0,0

ATLETA
Pedro Ramos
Rafael Santos
Jodo Zamith

Rafael Santos
Jodo Zamith
Rafael Santos

Miguel Monteiro
Martim Gongalves
Anténio Gaibino
Afonso Marques
Afonso Gomes
Eduardo Oliveira
Afonso Aimeida
Diogo Catrola
Simao Bernardo
Guilherme Enes

Eduardo Fernandes

Jodo Silva

Mario Vicentte
Ruben Pimentel
Valdemar Dantas
Bernardo Freitas
Marco Monteiro
Henrique Santos
Ricardo Tomé
Jodo Bardo
Rafael Spencer
Rodrigo Silva
Daniel Amado

Guilherme Antunes

ATLETA
Simé&o Cacheira
Jodo Pedro Santos

Guilherme Rodrigues
Guilherme Rodrigues
Jodo Pedro Santos
Sim&o Cacheira

Bernardo Freitas
Marco Ferreira
Gabriel Neves
Gongalo Martins
Roberto Carvalho
Filipe Teixeira
Filipe Fernandes
Ricardo Costa
David Monteiro
Tiago Andrade
Ruben Pina
Pedro Mota
Diogo Santos
Jodo R. Pereira

ATLETA
Ricardo Martins

Ricardo Martins
Yoelvis Companioni - CUB

Jodo Zamith

Ricardo Martins

ESC
INF
INF
INF

INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
Inff
INF
INF

ESC
INF
INF
INF

INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF

ESC
INF

INF
INF

ANO
2004
2005
2004

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2005
2004
2005
2004
2004
2004
2004
2005
2004
2004

ANO
2005
2004
2004

2004
2004
2004
2005
2005
2004
2005
2004
2004
2004
2004
2005
2005
2004

ANO
2004

2004
2004

60m Barreiras (0,76)

CLUBE
ACALOUR
ACRDE
LAVRA

ESAL
A 20 Km
JDN
ACV
SLB

JV
SCP

A 20 Km
NSLF
PLF
ACV
JV
CAS
CAT
ADCL
CATUNES
ACRDE
CCSIM
CoP
ESCMOV
NDJL
SLB

JV
CPPEA

AR
Aveiro
Aveiro
Porto

C. Branco
Santarém

Beja
Leiria
Lisboa
Leiria
Lisboa

Santarém

Guarda
Braga
Leiria
Leiria
Guarda

Terceira
V. Castelo

Algarve
Aveiro
Aveiro
Algarve
Porto
Setlbal
Lisboa
Leiria
Setlbal

COMPETIGAO
Campeonato de Infantis
Campeonato de Infantis
Provas Extra
Meeting Jovem de Cantanhede
Torneio Atleta Completo
Torneio Atleta Completo
Meeting Jovem de Cantanhede
Triatlo Interassociagdes Pista Coberta
Triatlo Interassociagdes Pista Coberta
Meeting Jovem de Cantanhede
Campeonato de Infantis
Triatlo Técnico de Leiria
Campeonato de Infantis
Meeting Jovem de Cantanhede
Torneio Distrital Olimpico Jovem
Triatlo Técnico Jovem
Campeonato de Infantis
Campeonato de Infantis
Torneio Distrital Olimpico Jovem
Torneio Atleta Completo Regional
Torneio Atleta Completo
Torneio Regional de Infantis
Campeonato de Infantis
Campeonato de Infantis
Torneio Regional de Infantis
Torneio Atleta Completo
Taca de Velocidade e Barreiras
Torneio Atleta Completo
Torneio Atleta Completo
Taca de Velocidade e Barreiras

3.000m Marcha

CLUBE
ACDSJS
CATUNES
JOMA

CATUNES
CATUNES
CATUNES
CAG
ACDSJS
SSTSIM
CDQ
SSTSIM
LAFM
SSTSIM
ACRM
ACDSJS
ACDC
CSM

AR
Porto
Algarve
Lisboa

Algarve
Algarve
Algarve
Lisboa
Porto
Aveiro
Algarve
Aveiro
Setubal
Aveiro
Lisboa
Porto
Setubal
Madeira

COMPETICAO
Torneio Marchador Jovem
Torneio Marchador Jovem
Torneio Marchador Jovem
Campeonato de Marcha em Estrada
2° Meeting do Clube Atletismo Tunes
Taga Fpa de Marcha - Prova Extra
2° Meeting do Clube Atletismo Tunes
2° Meeting do Clube Atletismo Tunes
2° Meeting do Clube Atletismo Tunes
Campeonato de Marcha em Estrada
Torneio Marchador Jovem
Torneio Marchador Jovem
Torneio Marchador Jovem
Torneio Marchador Jovem
Campeonato de Marcha em Estrada
Torneio Marchador Jovem
Campeonato de Infantis
Torneio Marchador Jovem
Campeonato de Marcha em Estrada
Provas Extra

COMPRIMENTO

CLUBE
RDA

ACB-L
LAVRA

AR
Aveiro
Leiria
Porto

COMPETIGAO
Torneio Jodo Ruela
Campeonato de Infantis
Meeting Jovem de Cantanhede

Campeonato de Iniciados
Torneio do Luso

LOCAL
Luso
Luso
Viana Castelo
Febres
Maia
Luso
Febres
Alpiarca
Alpiarca
Febres
Lisboa (AL)
Pombal
Lisboa (AL)
Febres
Guarda
Pévoa Varzim
Marinha Grande
Marinha Grande
Guarda
Angra Heroismo
Viana Castelo
Faro
Luso
Luso
Faro
Maia
Setubal
Lisboa (AL)
Pombal
Setubal

LOCAL
Séo J. Madeira
Sao J. Madeira
Sao J. Madeira
Quinta Conde
Lagoa
Luso
Lagoa
Lagoa
Lagoa
Quinta Conde
Sao J. Madeira
Sao J. Madeira
Sao J. Madeira
Sao J. Madeira
Quinta Conde
Sao J. Madeira
Lisboa (AL)
Sao J. Madeira
Quinta Conde
Ribeira Brava

LOCAL
Murtosa
Luso
Febres
Maia
Luso

RN: 8,7
DATA INFORM
1706 1S1
1706 2S1
07.05 1
27.05 1
19.03 PEN
07.05 PEN
27.05 2
18.03 TRI
18.03 TRI
27.05 1S2
2805 1
07.01 TRI
2805 2
2705 3
2005 1
11.02 Extra
0705 1S2
07.05 2S2
2005 2
23.04 PEN
09.04 PEN
03.06 1S2
17.06 3S1
1706 4S1
03.06 2S2
19.03 PEN
29.04 181
23.04 PEN
23.04 PEN
29.04 2S1

RN: 14.55,85
DATA INFORM
04.03
04.03
04.03
07.01
25.03
23.04
25.03
25.03
25.03
07.01
04.03
04.03
04.03
04.03
07.01
04.03
27.05
04.03
07.01
02.04

O NN B WON =2 WO -

—_
N )

O NG )
w N

RN: 6,20
DATA INFORM
01.05
17.06
27.05
27.05

22.04

- 0 — —



4,90
4,88
4,86
4,85
4,81
4,80
4,79
4,75
4,74
4,74
4,73
4,73
4,72
4,70
4,66
4,66
4,64
4,58
4,55
4,55
4,50
4,50

4,90
4,78

MARCA
13,42
12,98
12,91
12,67
12,54
12,42
12,31
12,10
12,08
12,08
11,80
11,78
11,76
11,74
11,70
11,67
11,67
11,65
11,56
11,53
11,50
11,37
11,35

MARCA
147
145
145
1,44
1,44
143
143
143
141
140
140

0,7
11
0,0
-2,8
0,0
1,7
2,0
0,7
0,0
0,0
0,0
=31
pc
0,0
pc
pc
14
pc
1,7
11
04
1,0

55
2,3

v
A7
04
A5
0,0
0,0
0,4
2,1
17
0,0
0,6
18
2,1
2,1
20
11
18
0,0
0,0
07
0,0
A5
05
05

pc

pc

Afonso Marques
Afonso Gomes
José Castanho
Fabio Prior

Daniel Salvadinho
Pedro Ramos
Antonio Lavreenyuk
Luis F. Nébrega
Rafael Santos
Ruben Silva
Valdemar Dantas
Francisco Ferreira
Anténio Gaibino
César Duarte
Eduardo Oliveira
Jodo Carvalho
Guilherme Enes
Jorge Oliveira
Ruben Pimentel
Martim Gongalves
Jodo Silva

Bruno Martins Graga

Afonso Gomes
Valdemar Dantas

ATLETA
Afonso Gomes
Jodo Faria
Jodo Zamith
André Franco
Daniel Salvadinho
José Pedro Roxo
Guilherme Enes
Ricardo Tomé
Dinis Margalo
Artur Spinola
Jodo Santos
Francisco Mendes
Rodrigo Andrade
Vasco Cardoso
Yannik Shneider
Rui Lopes
Miguel Regalo
Jodo Campelo
Valdemar Dantas
Rafael Sa
Anténio Lucena
Pedro F. Ferreira
Francisco Domingos

ATLETA
Guilherme Pais
Guilherme Enes

Guilherme Enes
Guilherme Pais

André Franco
Tiago Gomes
Guilherme Patricio
Afonso Marques
Daniel Felgueiras
Eduardo Oliveira
Jodo Zamitlh

INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF

INF
INF

ESC
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF

ESC
INF
INF

INF
INF
BNJ
INF
INF
INF
INF

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2005
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004

2004
2005

ACV
SLB
CYCL
SLB
GDIB
ACALOUR
UCE
GDE
ACRDE
AACC
ADCL
AEAC
JDN
GDC
JV
AEVIVE
PLF
EBPGS
CAT

A 20 Km
JV
CcbQ

SLB
ADCL

Leiria
Lisboa

V. Castelo
Lisboa
Setubal
Aveiro
Coimbra
Madeira
Aveiro
Setubal
V. Castelo
Santarém
Beja
Setubal
Leiria
Braga
Braga
Braga
Terceira
Santarém
Leiria
Algarve

Lisboa
V. Castelo

Meeting Jovem de Cantanhede
Meeting Jovem de Sintra

Campeonato de Infantis
Meeting Jovem de Sintra
Tetratlo Regional
Campeonato de Infantis

Campeonato de Infantis
Campeonato de Iniciados

Torneio Jodo Ruela

Tetratlo Regional

Provas Extra

Campeonato de Infantis

Triatlo Interassociagdes Pista Coberta
Tetratlo Regional

Triatlo Técnico de Leiria

XXIIl Torneio Inter-Escolas
Tetratlo de Infantis

XXIIl Torneio Inter-Escolas
Torneio Atleta Completo Regional
Campeonato de Infantis
Campeonato de Infantis

Torneio Regional de Infantis

Campeonato Regional Iniciados
Tetratlo de Infantis

QUADRUPLO SALTO

ANO
2004
2004
2004
2004
2004
2005
2004
2004
2005
2004
2004
2005
2005
2004
2005
2004
2004
2004
2005
2005
2004
2004
2004

ANO
2004
2004

2004
2004
2006
2004
2004
2004
2004

CLUBE
SLB
SLB
LAVRA
AACC
GDIB
SFAD
PLF
CoP
CDRR
ADRAP
CATUNES
PLF
CFOD
ACDSJS
CATUNES
LAVRA
MAC
PLF
ADCL
GDIB
CAT-P
GDE
JOMA

CLUBE
GCAD
PLF

AACC
ACB-L
AEFN
ACV
FREIXO
JV
LAVRA

AR COMPETIGAO
Lisboa Campeonato de Infantis
Lisboa Campeonato de Infantis
Porto Provas Extra
Setubal  Campeonato de Infantis - 32 Jornada
Setubal  Campeonato de Infantis - 32 Jornada
Algarve Memorial Professor Carlos Jodo
Braga Campeonato de Infantis
Algarve  2° Meeting do Clube Atletismo Tunes
Setibal  Campeonato de Infantis - 3 Jornada
Madeira  Provas Extra
Algarve  2° Meeting do Clube Atletismo Tunes
Braga Campeonato de Infantis
Porto Provas Extra
Porto Provas Extra
Algarve  2° Meeting do Clube Atletismo Tunes
Porto Provas Extra
Porto Provas Extra
Braga Torneio Abertura de Pista
V. Castelo  Campeonato de Infantis
Setibal  Campeonato de Infantis - 3 Jornada
Porto Provas Extra
Madeira  Provas Extra
Lisboa Campeonato de Infantis
ALTURA
AR COMPETIGAO
C.Branco Meeting Jovem de Cantanhede
Braga Campeonato de Iniciados
Campeonato de Iniciados
Tetratlo Distrital - Prova Extra
Setubal Tetratlo Regional
Leiria Torneio Salto Altura em Sala
Coimbra  Campeonato Desporto Escolar
Leiria 6° Meeting do ACV
V. Castelo  Tomeio de Pista em Janeiro
Leiria Torneio Salto Altura em Sala
Porto Provas Extra

Febres
Lisboa (AL)
Viana Castelo
Massama
Almada

Luso
Coimbra
Ribeira Brava
Murtosa
Almada
Viana Castelo
Fatima
Alpiarca
Almada
Pombal
Braga

Viana Castelo
Braga

Angra Heroismo
Fatima
Marinha Grande
Faro

Lisboa (AL)
Viana Castelo

LOCAL
Lisboa (AL)
Lisboa (AL)
Lousada
Setubal
Setubal
Faro
Viana Castelo
Lagoa
Setubal
Ribeira Brava
Lagoa
Viana Castelo
Lousada
Lousada
Lagoa
Lousada
Braga
Braga
Viana Castelo
Setubal
Lousada
Ribeira Brava
Lisboa (AL)

LOCAL
Febres
Braga
Viana Castelo
Covilha
Almada
Pombal
Coimbra
Pombal
Viana Castelo
Pombal
Viana CAstelo

2705 1S2
22.04 PEN
10.06 1
25.03 1
10.06 TET
17.06 2
17.06 1
10.06 2t
01.056 2
10.06
07.05 1
06.05 1
18.03
10.06
07.01
20.01 1
13.06
20.01 2
2204 P
06.05 2
07.05 3
03.06 2

10.06 8t
13.06

RN: 14,04
DATA INFORM
27.05
27.05
23.04
29.04
29.04
22.04
10.06
25.03 2
20.04 3
11.06 1
2503 3
10.06
23.04
23.04
25.03
23.04
21.05
23.04
10.06
29.04
23.04
11.06
27.05

m
>
=
Q0

WLNOAOS 2NN

RN: 1,80
DATA INFORM
2705 1
21.05 2t
10.06 Extra
29.04 1
10.06 TET
25.03
04.04
25.04
14.01
25.03
06.05

AN - A



1,40
1,40
1,38
1,38
1,37
1,35
1,35
1,35
1,35
1,35
1,35
1,35
1,35
1,33
1,33

MARCA
11,36
11,13
11,10
10,96
10,85
10,64
10,62
10,49
10,41
10,31
10,31
10,29
10,25
10,13
10,11
10,08
9,79
9,62
9,48
9,40
9,28

MARCA
33,15
32,13
28,93
28,15
27,42
25,25
2517
24,94
24,50
24,31
23,53
22,97
22,87
22,67
20,64
20,64
20,61
20,47
20,37
20,24
19,67
19,29
19,00

pc
pc

pc

Paulo Monteiro
Dmitri Dimov - MDA
Tiago Afonso Martins
Gabriel Cunha
Bernardo Cunha
Miguel Pascoa
Simé&o Tinoco
Raben Pimentel
André Rodrigues
Eduardo Fernandes
Tiago Monteiro
Rodrigo Silva
Rafael Santtos
Alexandre Babych
Guilherme Costa

ATLETA
Valdemar Dantas
Guilherme Enes
Valdemar Dantas
Rodrigo Ferreira
Valdemar Dantas
Valdemar Dantas
Guilherme Enes
Guilherme Enes
Rodrigo Ferreira
Guilherme Enes
Valdemar Dantas
Yoelvis Companioni - CUB
Rodrigo Ferreira
Yoelvis Companioni
Miguel Costa
Tiago Afonso Martins
Tomas Gameiro
Lucas Faria
Gil Rodrigues
Hugo Costa
Tiago Viana

ATLETA
Guilherme Enes
Valdemar Dantas

Guilherme Enes

Tiago Afonso Martins
Rodrigo Ferreira
Eduardo Neves
Jodo Oliveira
Miguel Costa
Jodo Campelo
Rafael Santos
Daniel Lima
Fabio Prior
Jodo Fernandes
Frederico Silva
Rafael Spencer
Daniel Pincho
Alexandre Vinagre
Diogo Avila
Demetrio Kopytsya
Afonso Fernandes
Diogo Enes
Ivan Reis
Anténio Gaibino

INF
INF
INF
BNJ
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF

ESC
INF
INF

INF

INF

INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF

ESC
INF
INF

INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
BNJ
INF
INF

2004
2004
2005
2007
2005
2004
2004
2004
2004
2004
2005
2005
2005
2005
2004

ANO
2005
2004

2004

2004

2005
2005
2005
2005
2004
2004
2004

ANO
2004
2005

2005
2004
2005
2004
2005
2004
2005
2004
2004
2005
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2006
2005
2004

JON Beja Campeonato de Iniciados
OCL Algarve  Tetratlo Jovem Regional
CSM Madeira  Tomeio Olimpico Jovem - 22 Jornada
ACB-L Leiria Torneio Salto Altura em Sala
ACB-L Leiria Torneio Salto Altura em Sala
CT Braga XXIIl Torneio Inter-Escolas
AEMV Coimbra  Campeonato Desporto Escolar
CAT Terceira  Torneio Olimpico Jovem
CAMG Leiria 6° Meeting do ACV
ACV Leiria 6° Meeting do ACV
CPPEA  Setlbal  Tetratlo Regional
SLB Lisboa  Campeonato Regional Iniciados
ACRDE  Aveiro Campeonato de Infantis
ACV Leiria Torneio Salto Altura da Batalha
IND-PT  Portalegre Tomeio Atleta Completo
PESO (3 kg)
CLUBE AR COMPETIGAO
ADCL V. Castelo Jornada de Langamentos 4
PLF Braga Torneio Atleta Completo
Provas extra
CAM-VC V. Castelo Tetratlo de Infantis
Torneio Atleta Completo
Torneio Internacional Langamentos
Triatlo Técnico Jovem
Meeting de Atletismo do Porto
Campeonato de Infantis
1° Meeting Jovem de Guimarées
Tetratlo de Infantis
ACB-L Leiria Meeting Jovem Fernando Alves
Provas extra
Meeting Jovem de Cantanhede
CAT-P Porto 1° Meeting Jovem de Guimarées
CSM Madeira  Triatlo Jovem
GAF Santarém  Campeonato de Infantis
GDE Madeira  Triatlo Jovem
GREB Porto Tetratlo Regional
AEMV Coimbra  Campeonato Desporto Escolar
EPVI Braga XXIII Torneio Inter-Escolas

DISCO (0,750 kg)

CLUBE
PLF
ADCL

CSM
CAM-VC
SAF
PLF
CAT-P
PLF
ACRDE
ACM-A
SLB
SCP
PLF
NDJL
AABY
LAVRA
CBSC
CATUNES
CLUVE
PLF
NLUZ
JDN

AR
Braga
V. Castelo

Madeira
V. Castelo
Setlbal
Braga
Porto
Braga
Aveiro
Terceira
Lisboa
Lisboa
Braga
Setlbal
Algarve
Porto
Faial
Algarve
Coimbra
Braga
Lisboa
Beja

COMPETIGAO
Campeonato de 10.000m e Extras
Campeonato de Iniciados
Torneio Noite de S&o Jodo
Torneio Olimpico Jovem - 12 Jornada
Campeonato de Infantis
Campeonato Infantis - 12 Jornada
Campeonato de Infantis
Torneio Regional Lancamentos Jovem
Provas de Preparagédo
Campeonato de Langamentos Inverno
Campeonato de Infantis
Campeonato de Infantis
Campeonato de Infantis
Provas de Preparacédo
Campeonato Infantis - 12 Jornada
Torneio Regional de Infantis
Campeonato de 10.000m e Extras
Campeonato da Primavera
Torneio Regional de Infantis
Campeonato de Infantis
Provas de Preparagéo
Campeonato de Infantis
Campeonato de Langamentos Inverno

Castro Verde
Faro

Ribeira Brava
Pombal
Pombal
Braga
Coimbra
Angra Heroismo
Pombal
Pombal
Almada
Liisboa (AL)
Luso

Batalha
Elvas

LOCAL
Cerveira
Viana Castelo
Viana Castelo
Viana Castelo
Viana Castelo
Cerveira
Guarda
Porto
Viana Castelo
Guimarées
Viana Castelo
Marinha Grande
Viana Castelo
Febres
Guimaraes
Funchal
Fatima
Funchal
Pévoa Varzim
Coimbra
Braga

LOCAL
Maia
Viana Castelo
Braga
Funchal
Viana Castelo
Seixal
Viana Castelo
Porto
Braga
Aveiro
Angra Heroismo
Lisboa (AL)
Lisboa (AL)
Braga
Seixal
Quarteira
Maia
Horta
Quarteira
Coimbra
Braga
Lisboa (AL)
Beja

28.05
11.06
06.05
25.03
25.03
20.01
04.04
30.04
25.04
25.04
10.06
10.06
18.06
11.03
07.05

08.06
09.04
06.05
13.06
09.04
23.04
25.02
01.05
10.06
06.05
13.06
20.05
06.05
27.05
06.05
25.02
06.05
25.02
09.04
04.04
20.01

25.03
27.05
21.06
22.04
10.06
29.01
10.06
05.02
30.04
04.02
21.05
28.05
28.05
30.04
29.01
04.06
25.03
11.03
04.06
18.06
30.04
28.05
12.02

m
—

B w2 N WRN S o
—

TET

- a
—_

PEN

RN: 15,57
DATA

INFORM

1

Extra

1

TET
PEN

2

Extra

TRI

TRI
TET

RN: 52,64
DATA

INFORM

Extra
1t

S, W W AN 2N PN NRN A



18,79 Rodrigo Andrade INF 2005 CFOD Porto Torneio Regional Langamentos Jovem Porto 05.02 2
18,26 Antonio Silva INF 2005 SFAD Algarve  Tomeio Regional de Infantis Quarteira 04.06 3
17,92 Miguel Leite INF 2004 CDCNAV Porto Torneio Regional Langamentos Jovem Porto 05.02 3
17,16 Diogo Gomes INF 2005 CBC Porto Torneio Regional Langamentos Jovem Porto 05.02 4
17,00 Gongalo Oliveira INF 2004 SSTSIM  Aveiro Campeonato de Infantis Luso 18.06 1
16,9 Tiago Monteiro INF 2005 CPPEA  Setibal  Campeonato Infantis - 12 Jomada Seixal 2901 3
16,85 Felipe Aimeida - BRA INF 2005 JDN Beja Campeonato de Langamentos Inverno  Beja 1202 2
16,85 Alexandre Estevam INF 2005 CIAIA Faial Campeonato da Primavera Horta 11.03 2
16,52 Eduardo Vieira INF 2005 LAVRA Porto Torneio Langamentos Jovem Porto 26.02 1
16,44 Daniel Salvadinho INF 2004 GDIB Setibal Campeonato Infantis - 12 Jonada Seixal 29.01 4
16,41 Marco Ferreira INF 2004 CATUNES Algarve  2° Meeting do Clube Atletismo Tunes  Lagoa 2503 1
16,23 Daniel Hoeger INF 2004 CAP Porto Torneio Langamentos Jovem Porto 26.02 3
16,04 Daniel Hoeger INF 2004 CAP Porto Torneio Regional Langamentos Jovem Porto 05.02 5
16,04 Alberto Guerreiro INF 2005 CATUNES Algarve  2°Meeting do Clube Atletismo Tunes  Lagoa 25.03 3
16,00 Dmitri Dimov - MDA INF 2004 oOCL Algarve  Tomeio Regional de Infantis Quarteira 04.06 4
15,95 Jo&o Zamith INF 2004 LAVRA  Porto Torneio Langamentos Jovem Porto 26.02 4
| 15,95
MARTELO (3 kg)
RN: 60,86
MARCA ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIGAO LOCAL DATA INFORM
28,14 Tiago Afonso Martins INF 2005 CSM Madeira  Provas Extra Funchal 17.06 1
25,75 Guilherme Enes INF 2004 PLF Braga Dia do Martelo Porto 01.05 1
25,56 Tiago Afonso Martins Olimpico Jovem Regional - Jornada C ~ Funchal 13.05 1
23,34 Jodo Campelo INF 2004 PLF Braga Provas de Preparagéo Braga 30.04 1
23,05 Diogo Gomes INF 2005 CBC Porto Torneio Regional Langamentos Jovem Porto 04.02 1
22,76 Fabio Prior INF 2004 SLB Lisboa Campeonato de Infantis Lisboa (AL) 2705 1
22,23 Diogo Gongalves INF 2004 CDP Porto Dia do Martelo Porto 01.05 2
22,18 Miguel Costa INF 2005 CAT-P Porto Dia do Martelo Porto 01.05 3
22,15 Marco Ferreira INF 2004 CATUNES Algarve Torneio Regional de Infantis Faro 03.06 1
21,46 Henrique Orge INF 2005 COP Algarve Torneio Regional de Infantis Faro 03.06 2
21,01 Diogo Enes BNJ 2006 PLF Braga Provas de Preparagéo Braga 30.04 1
20,40 Joao Oliveira INF 2004 PLF Braga Campeonato de Infantis Viana Castelo 10.06 Extra
19,84 Daniel Hoeger INF 2004 CAP Porto Dia do Martelo Porto 01.05 5
19,24 Rafael Spencer INF 2004 NDJL Setlbal Campeonato de Infantis - 42 Jornada ~ Setubal 20.05 1
19,12 Miguel Leite INF 2004 CDCNAV Porto Dia do Martelo Porto 01.05 6
19,05 Daniel Lima INF 2004 ACM-A Terceira ~ Campeonato de Infantis Angra Heroismo  20.05 1
17,88 Rodrigo Potes INF 2004 CDRR Setubal Campeonato de Infantis - 42 Jornada ~ Setubal 20.05 2
17,74 Bruno Cabral INF 2005 CATUNES Algarve Torneio Regional de Infantis Faro 03.06 3
17,34 Tiago Monteiro INF 2005 CPPEA Setubal Campeonato de Infantis - 42 Jornada ~ Setubal 2005 3
17,01 Jo&o Zamith INF 2004 LAVRA  Porto Torneio Langamentos Jovem Porto 26.02 1
16,93 André Campos INF 2005 CFOD Porto Dia do Martelo Porto 01.05 7
16,47 Lucas Faria INF 2005 GDE Madeira  Provas extra Funchal 17.06 2
16,40 Ricardo Pinto INF 2004 CBC Porto Dia do Martelo Porto 01.05 8
16,15 Raben Silva INF 2004 AACC Setubal Campeonato de Infantis - 42 Jornada ~ Setubal 2005 4
15,98 Hugo Pacheco INF 2005 GDIB Setubal Campeonato de Infantis - 42 Jornada ~ Setubal 2005 5
15,39 André Franco INF 2004 AACC Setubal Campeonato de Infantis - 42 Jornada  Setubal 2005 6
15,25 Eduardo Vieira INF 2004 LAVRA Porto Torneio Langamentos Jovem Porto 26.02 2
| 15,00 |
DARDO (500 g)
RN: 47,57
MARCA ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETI(;AO LOCAL DATA INFORM

35,00 Valdemar Dantas INF 2005 ADCL V. Castelo Torneio Internacional Langamentos Cerveira 2204 1
31,74 Jodo Fernandes INF 2005 SCP Lisboa Campeonato de Infantis Lisboa (AL) 28.05 1
30,80 Jodo Fernandes Provas de Preparagédo Lisboa (AL) 15.01 1
28,80 Valdemar Dantas Jornada de Langamentos 2 Cerveira 18.02 1
28,08 Rafael Santos INF 2005 ACRDE Aveiro Campeonato de Infantis Luso 18.06 1
27,05 Eduardo Fernandes INF 2004 ACV Leiria Campeonato de Infantis Marinha Grande 07.05 1
2543 Rodrigo Silva INF 2005 SLB Lisboa Provas de Preparagédo Lisboa (AL) 15.01 2
24,70 Rafael Spencer INF 2004 NDJL Setubal Campeonato de Infantis - 32 Jornada ~ Setubal 2004 1
24,64 Lucas Faria INF 2005 GDE Madeira  Torneio de Inverno Funchal 04.02 1
23,78 Afonso Fernandes INF 2004 CLUVE Coimbra  Campeonato de Infantis Coimbra 18.06 1
23,71 Antonio Gaibino INF 2004 JDN Beja Campeonato de Langamentos Invemo  Beja 12.02 1
23,51 Jogo Guerreiro INF 2004 JDN Beja Campeonato de Infantis CastroVerde ~ 28.05 1
23,07 Ivan Reis INF 2005 NLUZ Lisboa Campeonato de Infantis Lisboa (AL) 28.05 2
22,83 Guilherme Batista INF 2004 NDJL Setubal Campeonato de Infantis - 32 Jornada ~ Setubal 2004 2
22,53 Gabriel Sequeira BNJ 2006 ACB-L Leiria Campeonato de Infantis Marinha Grande (07.05 2t

1

22,45 Diogo Gomes INF 2005 CBC Porto Torneio Regional Langamentos Jovem Porto 04.02



22,23
22,18
22,08
21,80
21,80
21,56
21,52
21,43
20,90
20,82
20,39
20,22
20,19

MARCA
1138

1114
1060

1030
1005
1002
985
931
875
826
823
800
761
760
756
750
718
704
693
690
688
681
673
670

MARCA
1770

1709
1651
1474
1457

1445
1444
1415
1407
1391
1353
1259
1245

'

0,1

0,2
pc

pc
pc
-0,1
15
0,3
-0,8
1,6
-0,8
pc
0,7
04
0,4
pc
0,4
0,2
pc
0,6
-0,9
0,5
pc

v

1,5

03

11

0,8

-1,2

0,3
1,7
08
-1,6
0,2
1,2
0,7
0,2

André Braz

Diogo Catrola
Miguel Costa

Martin Virgile - FRA
Felipe Almeida - BRA
Eduardo Vieira
Lourengo Pontedeira
Henrique Orge
Daniel Hoeger
Ricardo Costa

Diogo Vitorino

Tiago Gomes

José Pedro Picarra

ATLETA
Guilherme Enes

Guilherme Enes

Anténio Gaibino
[10,479-4,72-7,36]

Martim Gongalves

Eduardo Oliveira

Rafael Santos

Afonso Gomes

Jodo Zamith

Pedro Ramos

Rodtigo Ramos

Rafel Santos

Jodo Silva

Nichita Gaiman

André Osorio

Mario Vicente

Jodo Campelo

Tiago Afonso Martins

Victor Reis

Eduardo Fernandes

Guilherme Ribeiro

Artur Spinola

Tiago Oliveira

Daniel Amado

ATLETA
Valdemar Dantas

[4,78-8,31-10,31-3.23,59]

Gil Rodrigues

[4,47-8,40-9,48-3.15,43]

Rodrigo Ferreira

[4,30-8,63-10,96-3.22,35]

Daniel Salvadiinho

[4,81-8,52-6,67-3.27,27]

Raben Silva

[4,74-8,56-8,48-3.40,77]

Tomas Silva
Gongalo Paiva

Ivan Rocha

Mario Vicente
Francisco Venancio
Guilherme Enes
Tiago Cirmne

André Ribeiro

INF
INF
INF
INf
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF

ESC
INF

INF

INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF

ESC
INF

INF

INF

INF

INF

INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF

CAMG Leiria Campeonato de Infantis
A20Km  Santarém  Campeonato de Infantis
CAT-P Porto Torneio Regional Langamentos Jovem
JIV-SM  S.Miguel  Torneio Regional Olimpico Jovem
JON Beja Campeonato de Infantis
LAVRA Porto Provas Extra
ADCL V. Castelo Torneio Internacional Langamentos
COP Algarve Torneio Regional de Infantis
CAP Porto Torneio Regional Langamentos Jovem
CDMAR  Porto Torneio Regional Langamentos Jovem
CPA-S Santarém  Campeonato de Infantis
ACB-L Leiria Campeonato de Infantis
BNSC Beja Campeonato de Langamentos Inverno
TRIATLO
60m Barreiras - Comprimento - Peso
CLUBE AR COMPETIGAO
PLF Braga Triatlo Técnico Jovem
Triatlo Jovem
JDN Beja Triatlo Interassociagdes Pista Coberta
A20Km  Santarém Triatlo Interassociagdes Pista Coberta
JV Leiria Triatlo Técnico de Leiria
ACRDE Aveiro Triatlo Jovem
SLB Lisboa Tritalo Jovem de Infantis de Lisboa
LAVRA Porto Triatlo Jovem
ACALOUR  Aveiro Triatlo Técnico de Aveiro
SCP Lisboa Tritalo Jovem de Infantis de Lisboa
ACRDE  Aveiro Triatlo Técnico de Aveiro
JV Leiria Triatlo Técnico de Leiria
SCP Lisboa Tritalo Jovem de Infantis de Lisboa
SvB Viseu Triatlo Técnico Jovem
CAS Guarda Triatlo Técnico Jovem
PLF Braga Triatlo Técnico AA Braga
CSM Madeira  Tritalo Jovem
NAVR VilaReal  Triatlo Técnico Regional
ACV Leiria Triatlo Técnico de Leiria
SLB Lisboa Tritalo Jovem de Infantis de Lisboa
ADRAP Madeira  Tritalo Jovem
SCP Lisboa Tritalo Jovem de Infantis de Lisboa
JV Leiria Triatlo Técnico de Leiria
TETRATLO
Comprimento - 60 metros - Peso - 1.000 metros
CLUBE AR COMPETI(;i\O
ADCL V. Castelo Tetratlo de Infantis
GREB Porto Tetratlo Regional
CAM-VC V. Castelo Tetratlo de Infantis
GDIB Setlbal Tetratlo Regional
AACC Setubal Tetratlo Regional
LAVRA Porto Tetratlo Regional
CRE Aveiro Tetratlo Jovem
ACALOUR  Aveiro Tetratlo Jovem
CAS Guarda Tetratlo Jovem Distrital
PCC C.Branco Tetratlo Distrital
PLF Braga Tetratlo de Infantis
CRE Aveiro Tetratlo Jovem
ECAFC C.Branco Tetratlo Distrital

2004
2004
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2004
2004
2005
2005
2005

ANO
2004

2004

2004
2004
2005
2004
2004
2004
2005
2005
2004
2004
2005
2004
2004
2005
2004
2004
2004
2004
2004
2004

ANO
2005

2004

2004

2004

2004

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2005
2005

Marinha Grande
Fatima

Porto

Ponta Delgada
Castro Verde

Lousada
Cerveira

Quarteira

Porto

Porto

Fatima

Marinha Grande
Beja

LOCAL
Guarda

Pévoa Varzim
Alpiarca

Alpiarca
Pombal
Pévoa Varzim
Paul

Pévoa Varzim
Vagos

Paul

Vagos
Pombal

Paul

Guarda
Guarda
Braga

Ribeira Brava
Vila Real
Pombal

Paul

Ribeira Brava
Paul

Pombal

LOCAL
Viana Castelo

Pévoa Varzim
Viana Castelo
Almada
Almada

Pévoa Varzim
Vagos

Vagos
Guarda
Covilha

Viana Castelo
Vagos
Covilha

07.05
07.05
04.02
06.05
28.05
11.03
23.04
04.06
04.02
04.02
07.05
07.05
12.02

RN: 1.677
INFORM

DATA
25.02

11.02
18.03

18.03
07.01
11.02
18.02
11.02
07.01
18.02
07.01
07.01
18.02
25.02
25.02
15.01
25.02
11.02
07.01
18.02
25.02
18.02
07.01

RN: 3.217
INFORM

DATA
13.06

09.04

13.06

10.06

10.06

09.04
27.05
27.05
13.06
29.04
13.06
27.05
29.04

WA NPEPW_L2N-_2AN-2N W

Extra

Extra
1

Extra

MmwNDNDND - W -
=
[«

O MNOOW -2 22NN W

1

IO UG Y

Extra



1245
1183
1181
1178
1162
1157
1157
1155
1132
1130
1118
1094
1090
1083
1076

MARCA
2056

2029
2027
1903
1852
1788
1788

1684
1671
1667
1590
1588
1555
1542
1540
1496
1484
1475
1441
1431
1425
1421
1398
1386
1369
1353
1312
1309
1292
1289
1274
1270

MARCA
34,10
34,30
34,49

038
14
0,2
0,5
0.4
1,5
1,5
0.4
0,0
0,2
0,3
1,5
0,6
0,6
08

v

11

14

0,8

11

05

18

13

0,1
1,0
0,1
0,6
-1,2
0,7
11
11
-11
11
0,1
1,2
1,6
0.4
0,9
1,0
0,4
0,2
11
0,9
0,0
1,5
13
0,2
03

T. Oliveira -A. Aimeida -V. Bernardes -N. Gaiman
D. Camacho - J. Silva - D. Amado - E. Oliveira
A. Rodrigues - A. Braz - F. Garcia - J. Teixeira

César Duarte
Jorge Reis

Rui Lopes

Jodo Bardo
Guilherme Minguens
Vasco Cardoso
Francisco Meneses
André Oso6rio

David Cruz
Rodrigo Gongalves
Telmo Piado
Francisco Mendes
Jorge Lima

Miguel Regalo
Vasco Reis

ATLETA
Valdemar Dantas

INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF

ESC
INF

[8,24-4,58-11,11-10,85-3.33,79]

Afonso Gomes

[8,48-4,88-10,56-7,50-3.22,05]

Pedro Ramos

[8,26-4,48-10,47-7,44-3.22,16]

Joao Zamith

[8,46-4,65-10,36-7,54-3.38,33]

Rafael Santos

[8,58-4,52-10,40-7,77-3.38,88]

Miguel Costa

[8,20-3,91-12,82-9,69-3.18,91]

Joao Bardo

[8,64-4,08-11,31-7,64-3.37,74]

Jodo Silva

Nichita Gaiman
Afonso Marques
Ruben Pimentel
Guilherme Enes
Afonso Aimeida
Gustavo Colago Dias
Rodrigo Silva
Rodrigo Ferreira
Tomas Alves

Daniel Amado

Rui Lopes

Miguel Regalo
Gabriel Santos
Vasco Reis

Diogo Avila

André Osorio
Bernardo Cunha
Lourenco Rodrigues
Henrique Santos
Victor Reis

Eduardo Vieira
Jorge Lima

Felipe Almeida - BRA
José Pigarra

ATLETA

INF

INF

INF

INF

INF

INF

INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF
INF

ESC

2004 GDC Setubal Tetratlo Regional
2004 ACDCVC  Aveiro Tetratlo Jovem
2004 LAVRA Porto Tetratlo Regional
2004 EMOV Porto Tetratlo Regional
2005 GDPAV  Evora Tetratlo Jovem
2004 ACDSJS  Porto Tetratlo Regional
2004 LAVRA Porto Tetratlo Regional
2005 SVB Viseu Torneio Atleta Completo
2005 HCF VilaReal  Tetratlo Jovem Regional
2004 GCAD C.Branco Tetratlo Distrital
2005 GDPAV  Evora Tetratio Jovem
2005 PLF Braga Tetratlo de Infantis
2005 ACPV Porto Tetratlo Regional
2004 MAC Porto Tetratlo Regional
2005 CJSA Aveiro Tetratlo Jovem
PENTATLO
60m - Comprimento // 60m Barreiras - Peso - 1.00m
ANO CLUBE AR COMPETIGAO
2005 ADCL V. Castelo Torneio Atleta Completo
2004 SLB Lisboa Torneio Atleta Completo
2004 ACALOUR  Aveiro Torneio Atleta Completo
2004 LAVRA Porto Torneio Atleta Completo
2005 ACRDE Aveiro Torneio Atleta Completo
2005 CAT-P Porto Torneio Atleta Completo
2004 ESCMOV  Porto Torneio Atleta Completo
2004 WV Leiria Torneio Atleta Completo
2004 SCP Lisboa Torneio Atleta Completo
2004 ACV Leiria Torneio Atleta Completo
2004 CAT Terceira  Torneio Atleta Completo Regional
2004 PLF Braga Torneio Atleta Completo
2004 SCP Lisboa Torneio Atleta Completo
2004 SLB Lisboa Torneio Atleta Completo
2005 SLB Lisboa Torneio Atleta Completo
2004 CAM-VC  V.Castelo Torneio Atleta Completo
2004 JIV-SM S. Miguel  Torneio Atleta Completo Regional
2004 WV Leiria Torneio Atleta Completo
2004 LAVRA Porto Torneio Atleta Completo
2004 MAC Porto Torneio Atleta Completo
2004 SLB Lisboa Torneio Atleta Completo
2005 CJSA Aveiro Torneio Atleta Completo
2004 CIAIA Faial Torneio Atleta Completo Regional
2005 SVB Viseu Torneio Atleta Completo
2005 ACB-L Leiria Torneio Atleta Completo
2004 JIV-SM S. Miguel  Torneio Atleta Completo Regional
2004 CCSJM Aveiro Torneio Atleta Completo
2004 NAVR VilaReal  Torneio Atleta Completo
2005 LAVRA Porto Torneio Atleta Completo
2005 ACPV Porto Torneio Atleta Completo
2005 JDN Beja Torneio Atleta Completo
2005 BNSC Beja Torneio Atleta Completo
4 x 60 metros
ANO  CLUBE AR COMPETICAO
SCP Lisboa Campeonato de Infantis
JV Leiria Meeting Jovem Fernando Alves
CAMG Leiria Meeting Jovem Fernando Alves

Almada

Vagos

Pévoa Varzim
Pévoa Varzim
Vendas Novas
Pévoa Varzim
Pévoa Varzim
Viseu

Vila Real
Covilha
Vendas Novas
Viana Castelo
Pévoa Varzim
Pévoa Varzim
Vagos

LOCAL
Viana Castelo

Lisboa (AL)
Luso
Maia
Luso
Maia
Maia

Pombal

Lisboa (AL)
Pombal

Angra Heroismo
Viana Castelo
Lisboa (AL)
Lisboa (AL)
Lisboa (AL)
Viana Castelo
Angra Heroismo
Pombal

Maia

Maia

Lisboa (AL)
Luso

Angra Heroismo
Viseu

Pombal

Angra Heroismo
Luso

Vila Real

Maia

Maia

Castro Verde
Castro Verde

LOCAL
Lisboa (AL)
Marinha Grande
Marinha Grande

10.06
27.05
09.04
09.04
20.05
09.04
09.04
08.04
27.05
29.04
20.05
13.06
09.04
09.04
27.05

NW -2 2000 -~ wWwhsw

o1 o N m
>
=
5

RN: 2.763

DATA INFORM
09.04 1

23.04 1

07.05 1

19.03 1

07.05 2

19.03 2

19.03 3

23.04
23.04
23.04
23.04
09.04
23.04
23.04
23.04
09.04
23.04
23.04
19.03
19.03
23.04
07.05
23.04
08.04
23.04
23.04
07.05
08.04
19.03
19.03
23.04
23.04

_ NN -

m
>
=
Q

N =2 N 2B DA D A WWNO A WRNWOO D W

RN: 30,01
DATA INFORM
27.05 1
20.05
2005 2



34,89
35,00
35,09
35,68
36,03
36,10
36,35
36,36
36,73
36,75
36,97

A. Rodrigues - A. Braz - F. Garcia - J. Teixeira
R. Reis - F. Prior - G. Dias - J. Faria
G. Coelho -L. Rodrigues -B. Raimundo -T. Alves
D.Rino-T. Pedro - T. Gomes - D. Rodrigues
J. Matos - M. Jo&o - M. Pascoal - D. Poitout
T. Costa - R. Verissimo - G. Pimp&o - M. Rodrigo
B. Neto - N. Palma - A. Silva - E. Aniceto
B. freitas - Y. Schneider - D. Nobre - J. Santos
A. Silva - B. Neto - A. Rosa - JP. Roxo
G. Cunha - D. Rodrigues - B. Gomes - T. Pedro
B. Freitas - G. Neves - M. Ferreira - J. Santos

SLB
SEL-SM
ACB-L
CLAC
UFCT
SFAD
CATUNES
SFAD
ACB-L
CATUNES

Lisboa

S. Miguel
Leiria
Santarém
Santarém
Algarve
Algarve
Algarve
Leiria
Algarve

Campeonato de Infantis

Festival de Estafetas

Torneio Regional Olimpico Jovem
Meeting Jovem Fernando Alves
Campeonato de Estafetas
Campeonato de Estafetas
Torneio Regional de Infantis
Torneio Regional de Infantis
Memorial Professor Carlos Jodo
Campeonato de Infantis
Memorial Professor Carlos Jodo

Marinha Grande
Lisboa (AL)
Ponta Delgada
Marinha Grande
Fatima

Fatima
Quarteira
Quarteira

Faro

Marinha Grande
Faro

07.05
20.05
06.05
20.05
06.05
06.05
04.06
04.06
22.04
07.05
22.04

NN RN =N . QW = —a



