1 FEDERACAO
PORTUGUESA

ANOS

1921 -2021

Largo da Lagoa, 15 B
2799-538 Linda-A-Velha

Portugal

SISTEMA DE QUALIFICACAO PARA COMPETICOES NACIONAIS EM PISTA COBERTA
época de 2021-2022
versao corrigida em 17.12.2021

1. SETOR MASCULINO

(+351) 214 146 020
www.fpatletismo.pt
f @ ¥ @fpatletismo

CAMPEONATO DE PORTUGAL
d de inscrica
Disciplinas SUB-18 SUB-20 ESPERANCAS marca ae MR S U e
qualificagdo condicional
7.50 7.35 7.25 7.00
el 11.70 (100m) 11.30 (100m) 11.10 (100m) 10.90 (100m) Uz
39.00 (pc) 53.20 (pc) 51.50 (pc) 50.00 (pc)
300/ 400m 38.00 (ar livre) 52.00 (ar livre) 50.30 (ar livre) 49.30 (ar livre) 2]
2:05.00 (pc) 2:02.00 (pc) . . .
G 2:03.00 (ar livre) 2:00.00 (ar livre) 1:56.00 1:54.00 ALY
4:24.00 (pc) 4:12.00 (pc) . . .
{20l 4:20.00 (ar livre) 4:06.00 (ar livre) 3:58.00 3:53.00 3:55.00
9:48.00 (pc) 9:08.00 (pc) . . .
S 9:40.00 (ar livre) 9:00.00 (ar livre) 8:30.00 8:15.00 8:20.00
9.40 (1.00)
. 9.00 8.90 (0.91) 8.90 8.50
el ke 16.30 (110mb) 17.30 (110mb - 1.00) 16.60 (110mb) 15.30 (110mb) 8.90
16.00 (110mb-0.91)
Altura 1,78 1,85 1,90 1,96 1,90
Vara 2,90 3,40 4,00 4,40 4,20
Comprimento 6,15 6,55 7,00 7,20 6,90
Triplo 12,25 13,30 13,70 14,35 14,00
11,80 (5kg) 11,80 (6kg) 11,50 (7.26kg)
e 12,80 (4kg) 13,20 (Skg) 13,00 (6kg) 14,80 13,90
29:00.00 (5.000m/5km) 26:00.00
5.000m marcha 22:30.00 (4.000m/4km) Ny 24:00.00 23:30.00 23:50.00
1:00.00 (10.000m/10km) 54.00.00 (10.000m/10km)
4.000 (Decatlo) LN OIR IR Y 4.500 (Decatlo)
. 4.700 (Decatlo sub-18) 5.000 (Decatlo)
Combinadas 3.500 (Octatlo) 4.700 (Dec. sub-20) 4.000 (Heptatlo)
3.300 (Heptatio) 4.000 (Octatlo) 3.900 (Heptatlo) 4.500 (Heptatlo)
: P 3.600 (Heptatlo) : P
Estafetas s/ minimos s/ minimos s/ minimos s/ minimos
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2. SETOR FEMININO
CAMPEONATO DE PORTUGAL
Disciplinas SUB-18 SUB-20 ESPERANCAS marca de marca de inscricio
qualificagdo condicional
60m 8.25 8.15 8.05 7.95 8.10
12.85 (100m) 12.64 (100m) 12.54 (100m) 12.34 (100m) :
300/400m 45.00 (pc) 63.20 (pc) 61.20 (pc) 60.00 (pc) 62.70 (pc)
44.00 (ar livre) 62.00 (ar livre) 59.30 (ar livre) 58.20 (ar livre) ’ P
800m 2:26.00 (pc) 2:22.00 (pc) . . .
2:24.00 (ar livre) 2:20.00 (ar livre) 2:20.00 2:15.00 RN
1.500m 5:11.00 (pc) 4:59.00 (pc) ) . .
5:07.00 (ar livre) 4:55.00 (ar livre) 4:40.00 4:32.00 G
3.000m 11:38.00 (pc) 11:01.00 (pc) ) ) )
11.30.00 (ar livre) 10:53.00 (ar livre) 10:30.00 9:40.00 SEIHUY
10.00 (0.84)
60m barreiras 10.20 9.70 (0.76) 9.50 9.40 985
16.50 (100mb) 16.80 (100mb-0.84) 16.00 (100mb) 15.40 (100mb) i
15.70 (100mb-0.76)
iz 1,50 1,55 1,58 1,62 1,58
Vara
2,10 2,60 2,70 3,00 2,80
Comprimento 520 5,40 5,55 5,80 5,60
TEE 10,70 11,10 11,45 12,20 11,80
Peso 10,30 (4kg)
10,50 (3kg) 12,00 (3kg) 11,00 (4kg) 13,00 (4kg) 11,50
3.000m marcha 17:30.00 16:30.00
' 23:40.00 (4.000m/4km) 29.40.00 (5.000m/5Km) 16:00.00 15:30.00 15:50.00
30:00.00 (5.000m/5km) 1:00.20 (10.000m/10 km)
Combinadas 3.100 (Heptatlo) g‘igg E::p:f’::zzzzig; 3.500 (Heptatlo) 3.900 (Heptatlo) e
2.400 (Pentatlo) : P 2.600 (Pentatlo) 3.000 (Pentatlo) ’
2.400 (Pentatlo)
Estafetas - . - .
s/ minimos s/ minimos s/ minimos s/ minimos

3. Prazo de Obtencdo de Marcas

a. Marcas de Qualificacdo

Serdo consideradas marcas realizadas entre 1 de novembro de 2020 e o domingo anterior a realizagdo do

campeonato.

b.  Marcas de Inscricdo Condicional

Serdo consideradas marcas realizadas entre 1 de novembro de 2021 e o domingo anterior a realizagdo do

campeonato.
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