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De acordo com o disposto nos estatutosktaleracad?ortuguesa de Atletismo, submese o Plano

de Atividades @©rcamentopara 0 ano 202@ apreciacace aprovacagela Assembleia Geral.

O Plano de Atividades @rcamento$S a principal ferramenta deest® ao dispor daDirecdoda
Federacad?ortuguesa de Atletismo.

O plano imagina e antecipa o futuro de acordo com a nossa leitura da realidade atualigséee

visdo definidas para a nossarganizacdo Nele inscreverse os diferentes programas, projetos e
atividades que se pretende concretizar.

O plano de atividades interpése entre a realidade atual, aquela que vivemos, e a realidade
imaginada. Mover a situacao de hoje para uma situacéo futura des&adproposito e o desafio do
desenvolvimento.

O desenvolvimento é um processo, ndo é um momento. E um processo complexo, multifacetado e,
como tal, muito incerto e imprevisivel.

O desenvolvimento é o desafio central dos paises, dos setores de atividade, das organizacdes, das
empresas, das escolas, dasnfhas e, por Ultimo das pessoas. Todos almejam melhorar os seus
desempenhos e, consequentemente, 0s seus resultados e rendimentos.

O desenvolvimento desportivo cents habitualmente nas duas principais variaveis: quantitagiva

mais praticantes, maislifidos, mais densidade da prética no territorio e na populagdo e quali@ativa
melhores praticas e melhores resultados nacionais e internacionais. Apesar de ser, ainda, para muitos,
um foco de discussdo, entendemos que estas duas variaveis caminham adarfaces de uma
mesma moeda. No caso concreto da nossa modalidade € Obvia a necessidade de investir nos dois
dominios. Nao estamos satisfeitoeam o niumero de praticantes filiados e, também, entendemos que
muito mais deve ser conseguido na qualificacas praticas e na produgéo de resultados na vertente

do rendimento desportivo.

O desenvolvimento ndo é desafio para uma s6 organizagdo. O desenvolvimento € um desafio para o
pais. O desenvolvimento é um desafio de todos para todos. O desenvolvimentaatgmpelo qual
devemos esperar que aconteca. O desenvolvimento exige proatividade de todos, desde o clube até a
federacdo.

Multiplos fatores influenciam o desenvolvimento, a saber: fatores de ordem humana (existéncia de
recursos humanos e a sua qualificagafatores de ordem financeira, fatores de ordem material
(existéncia de infraestruturas e equipamentos), fatores de natureza organizativa (gestdo, quadro
competitivo) e fatores de comunicacéo (marketing, comunicacao).

E 6bvio para todos que muitos destéatores ndo estdo sob o controlo da organizacéo federada e
associativa. Dependemas de outrem. Importa assim escolher que fatores devemaos procurar manipular
e influenciar com os recursos de que dispomos.

De acordo com 0 nosso programa inicial, assuminsseguintes pilares como principais areas de
decisao estratégica:

Regionalizagédo & Desenvolvimento
Quadro Competitivo

Alto Rendimento & Elitizacdo
Formacéo & Qualificacao
Participacdo & Generalizacéo

arONPE
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Atletismo
Modalidade de Campedes
Modalidade para a Vida

e N N N N 7 N\
Regionalizagio Alto Formagdo Participacao
& Quadro Rendimento & &
Competitivo ificacy izacsd
Desenvolvimento P & Qualificagdo Generalizagdo
Elitizacdo
Participacdo de Todos Regulamentacdo Apoiar os melhores Inovagdo Mais Praticantes
no Imagem Identificar Boas Priticas Mais Filiados
Atletismo & & Boa Organizagdo Mais Atletismo
Total Comunicacdo Desenvolver Boa Comunicacdo Mais Financiamento
\ _/ k Inovagdo _/ \ Talentos y; \\Bc'm Desempenhi)/ \ _/
[ Pilares do Desenvolvimento do Atletismo ]

Se é possivel sintetizar, em pouamsceitos, as nossas orientacdes fundamentais, escolheriamos os

seguintes:
1 Longo Prazo Todos os resultados de alto nivel, resultam de processos de formacdo e

f

preparagdo desportiva, realizados ao longo de vérios aifv8 a 12 anos).

Talento- Osresultados de alto nivel partem hoje, mais do que nunca, do pressuposto de que

o atleta, quando jovem, dispde de condi¢des inatas ou adquiridas precocemente, que o
destacam da média.

Qualificacdo- Todos os processos de desenvolvimento devem ser operacionajzatkrsos

num caldo de qualidade que assegure boas e rapidas aprendizagens, bem assim como uma
formacdao e preparacao desportivas solida.

Competitividade- Todos os processos devem ser desenvolvidos com o propdésito de aumentar
acompetitividade dos nossos atletas.

Para 2020 mantemos os mesmos propésitos formulados para 2019, a saber:

)l

1

=a =4 A

Introduzir as formas basicas de atletismo, multidisciplinar, variado, ltdico e coletivo no 1°ciclo
do ensino basico. Replicar o mesmo esforgo nasesl.

Renovar as préticas do atletismdreino e competicaa nos escalbes de infantis, iniciados e
juvenis.

Aumentar a assertividade relativamente ao atletismo escolar. A FPA e as Associagbes devem
cooperar, mas também confrontar o GCDE no sentido devafar muito mais 0s
investimentos realizados neste subsistema desportivo. Muito deve ser feito para tornar
consequente o investimento feito em termos de quadro competitivo. Muito deve ser feito para
aproveitar muito mais a competéncia técnica instalada ascolas.

Qualificar os treinadores ao nivel regiomahos centros de formacéo e desenvolvimento
regionalg apostando numa formacao orientada para a modificacdo das praticas tradicionais.
Modificar o sistema regional e nacional de competigdda crian@ até ao atleta adulto.
Queremos um atletismo mais desafiante, mais motivante, mais atraente e mais alinhado com
a natureza etaria dos praticantes.

Inovar nas estratégias de identificacdo e selecéo de talentos.

Maior envolvimento dos treinadores nacionais acompanhamento das associacoes.

Acentuar o acompanhamento técnico qualificado dos talentos.

Plano de Atividades e Orcamento ZD| 2
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1 Aumentar a seletividade de todo o processo de elitizacdo, conducente as performances de
topo internacional.

1 Continuar o apoio a nossa eliteacionalizando as medidas de apoio, proporcionais ao
desempenho internacional obtido pelos nossos atletas nas principais competicbes
internacionais.

1 Aumentar o esfor¢o de filiagdo em todas as idades. Iniciar o processo de sensibilizagdo dos
& NXzy y S MFiliacad fkddvativa.

Todo este processo € desenvolvido num contexto preenchido por treinadores e dirigentes benévolos,
realidade que imp8e muitas limitagbes ao bom desempenho das suas fun¢bes. O benevolato, destas
funcgbes, ndo é substituivel no despoportugués. O seu valor (econdémico e social) jamais podera ser
financiado pelo Estado. Por isso mesmo seria imperioso codtieriroutra valorizacdo e
reconhecimento.

2020 é ano olimpico. Nos Jogos Olimpicos temos oportunidade de aferir o nosso desemiolvio
contexto internacional. A nossa modalidade tem, até hoje, dominado o desempenho olimpico do
desporto nacional. Apesar dos resultados ja obtidos temos consciéncia da grande distancia que nos
separa dos paises da nossa igualha.

Em 2019, o atletism portugués venceu a 12Liga do Campeonato da Europa de Nagbes, ascendendo
diretamente a Superligado atletismo europeu. Este resultado excecional foi obra de toda a
modalidade. Este resultado deve motivar e mobilizar toda a modalidade para o esforgo utengdo

na liga cimeira. Este desempenho revelou a maior competitividade da modalidade numa maior
diversidade de disciplinas, caracteristica que deve ser preservada e desenvolvida.

Deve ser repetido até a saciedade que o esforco do alto rendimento elelziisenacional deve ser
assumido pelo todo naciongla todas as associac¢oes, todos os clubes, todas as escolas, compete
identificar os nossos melhores talentos, aplmg, proporcionanddhes as bases essenciais da
formacgao desportiva.

Os desafios colodas a FPA devem ser integralmente partilhados pelas associagdes. Quer no atletismo
juvenil, quer no atletismo de elite todos devem partilhar dos mesmos objetivos e preocupacdes.

Uma das maiores desvantagens competitivas do desporto portugués passaapalpdénetracao da

pratica desportiva no territrio nacional. Maior é ainda a desvantagem do atletismo, decorrente da
escassez de pistas ou do seu apetrechamento. A maior parte dos concelhos ndo dispde das condigbes
minimas para a préatica do atletismo tatafléntica situacao verifiese nas escolas. A maioria das
escolas ndo foi contemplada com as condi¢des minimas para o ensino (curricular) da modalidade.
Também a formacdo dos professores nas matérias do atletismo € manifestamente insuficiente. Em
anos transatos foram realizadas varias a¢des de formag&o para algumas centenas de professores. Este
esforco e os reconhecidos resultados aconselham a continuagdo desse investimento.

h LINRINI YI a! ¢/t GNIlAyaor2a LSYF I GZINX L € = Ora Xcuodprazp S dza n
contribuir significativamente para uma mudanga de paradigma na promoc¢ao e desenvolvimento da
Y2RFfARIFIRS® ! dziil NJjdzA - ax Saoz2flasx !9/ Qa S OfdzoSa
atletismo infantil deve ser considerado, na suaé&xgia, estruturante do comportamento motor das
criangas. Tanto podera contribuir para o desenvolvimento de atletas futuros no atletismo, como para

a formacdo de praticantes de outras modalidades. Alias, a especializacao unilateral precoce dos
praticantesmais jovens continua a ser, porventura, uma das explicacdes mais fundamentadas para a
estagnacao de resultados e abandono precoce da pratica desportiva.

A especializagéo precoce deve ser combatida, igualmente, no seio da nossa modalidade. Atletas jovens

gque apenas praticam uma disciplina e uma modalidade, dificilmente poderdo alcancar performances

Plano de Atividades e Orcamento ZD| 3
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de valor técnico significativo. Este tema deve ser recorrente no esforco de qualificagdo dos nossos
treinadores.

O programa de investimento nassocia¢cdes com mais défice de filiagao, iniciado em 2019, deve ser
acentuado de forma mais coerente, em 2020. Este programa incidira quer no apetrechamento, quer
na formacédo dos treinadores. A curto prazo todas as outras associacdes poderdo partilhar dos
resultados deste programa especial de apoio.

Tratandase do ultimo ano do ciclo olimpico deve a estrutura federada envidar esfor¢os no sentido de

proporcionar um legado de qualidade as direcdes vindogrda federacdo e das associac@esa
forma de umamodalidade mais estruturada e organizada.

Plano de Atividades e Orcamento ZD| 4
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Pilar 1¢ Regionalizagao & Desenvolvimento

Pilar

Regionalizacdo & Desenvolvimento

Designacao do Projeto

4/ SYGNRP&a RS C2NXIlcen2 s 5SaSygd

Criacdo de unidades regionais que dinamizem e operacionalize

Sumario orientagcdes que vierem a ser definidas como prioritarias par
desenvolvimento do atletismo em cada regido do pais.
1 Promover a qualificacdo das organizacbes e dos recy
humanos
Obijetivos 1 Promover a qualidade da formac¢&o dos atletas mais jovens.

1 Promover a identificacéo e selecao de talentos.
1 Realizar acbes de desenvolvimento e formacao desses atlet

Direcao do Projeto

Ct! 65¢b S ¢b #NBI WIzOSYyAf O3X

Fonte de Financiamento

1 Orgamento federativo.

1 Orgamento associativo.

1 Comparticipagdo dos clubes.
i Parcerias autarquicas.

Cronograma

Definido conjuntamente pela DTN e pelas Associacdes, atravé
5¢wQaz Sypoen/fiashlie/dedsdo quanto a algumas d:
para evitar sobreposi¢fes e conflitos de Calendarios.

Forma de Avaliagdo

1 Confrontar o nimero de ag¢fes realizadas conmionero de
acOes planeadas.

1 Verificar o mesmo, quanto ao niumero de formandos envolvi
nas acoes.

1 Verificar se o nimero de atletas envolvidos esteve dentro

critérios definidos antecipadamente

Frequéncia (regularidade) das atividades realizadas

Analiar os resultados desportivos alcancados pelos atlete

verificar da evolugcdo destes em comparagdo com dg

existentes de anos anteriores.

= =

Estado atual do projeto

T Em 2019 os CF&DR tiverem um @amais ativo e efetivo e fo
possivel realizar umaceitavel nimero de atividades qu
abrangeram quase duas centenas de atletas dos escald€
Iniciados a Juniores de primeiro ano

1 Em 2020 pretendse aumentar esta dindmica e consolidar
trabalho de 2019, realizando sempre que necessério, alg
ajustamenos que tornem possivel realizar mais atividades e
melhorem eventualmente o enquadramento técnico d
mesmas

1 A forma de organizacdo dos Centros de Formacéd
Desenvolvimento Regional, manise-4 nos mesmos moldes d
ano anterior, devendo, no entantser eventualmente realizad
alguma rotatividade na lideranca.

I Os Centros apetrechados com material ja distribuido (cél
fotoelétricas, cronojump e kit de material) deverdo reali
outras acBes no ambito da procura de talentos e deve
disponibilizarestes apetrechos as Associacdes e clubes parg

possam também realizar atividades de promocao.

w9 |

Em 2019 iniciamos esta medida de apoio de um Treinador Nacional a cada AARR. Para 2020 pretende
se aumentar o numero de interac6es entre os TNs e os DTRs, de modo a maximizar 0s recursos
existentes na modalidade.

Plano de Atividades e Orcamento ZD| 5
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O cerne das questdes a abordar mantéena elaboragéo do calendario Distrital, dete¢éo de talentos,
formacdao e reciclagem de técnicos, apoio a jovens talentos da Associacao, intervencao no Centro de
Formacé&o onde a Associacaodasiserida e outras queeachem de interesse para a Associagao

ADTNem conjunto com cada Associacfara a coordenacao das atividades a desenvolsendo a
distribuicdo dos Técnicos Nacionais de acordo com o quadro descrito abaixo:

N° AARR Técnico de Apoig N° AARR Técnico de Apoig
1 | Algarve Pedro Rocha 12| Lishoa Anténio Sousa
2 | Aveiro Jodo Abrantes 13| Madeira Mario Anibal
3 | Beja José Dias 14 | Portalegre Anténio Graca
4 |Braga José Costa 15| Porto Mario Anibal
5 | Braganca José Santos 16 | Santarém José Dias

6 | Castelo Branco | Carlos Carmino 17| SdoMiguel Mario Anibal
7 | Coimbra Paulo Reis 18| Setubal Jodo Abrantes
8 | Evora Jodo Abrantes 19| Terceira José Santos
9 | Faial José Santos 20 | Viana do Castelq José Costa
10| Guarda Antonio Graga 21| Vila Real José Costa
11| Leiria Carlos Carmino 22| Viseu Mario Anibal

Plano de Atividades e Orcamento ZD| 6
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Pilar

Quadro Competitivo

Designacao do Projeto

Gvdzr RNR / 2YLISGAGAD2 Dbl OAZ2YIE 6v/ b

Sumario

Operacionalizacdo do QCN

Objetivos

1 Realizar os eventos inscritos no Calendario Nacion@lotepeticdes
1 Realizar os eventos com relevo qualitativo, tornatodoestimulantes parg
0s atletas e mais atraente para os adeptos da modalidade

Direcdo do Projeto

FPAc, Departamento de CompeticBes

Fonte de
Financiamento

1 FPA
1 Taxas de inscrigdo
1 Patrocinadoes

Cronograma

Calendario Competitivo Nacional a inies# emjaneiro e prolongarse até
novembrode 2019.

1 Discutir a qualidade organizativa dos eventos
1 Verificacdo do cumprimento dos horarios previstos
L 1 Apreciar a qualidade dajuizamento
Forma de Avaliacdo | ¢ " B SAF NI | ljdz f ARFRS R2 4908y
1 Aumentar o nimero de competi¢fes transmitidas através das redes s
e televisdo
1 Calendario Nacional de Competicbes de2@laborado tendo em
consideragdo a realizagdo dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos,
necessario realizar alguns ajustes de modo a permitir a realizacga
marcas de qualificacéo e a realizagdo de um estagiolfmépico.
Estado atual do 1 Realizacéo integral das compé@s que integramdt /| YLJ Yy K
projeto LGt SGrayzé
1 Continuacdo na melhoria darganizacdo erealizagdo dos evento
nacionais
1 Continua procura de aumento de presencas na televisdo, seja atrav
diretos ou magazines na ROR TVI
Pilar Quadro Competitivo

Designacéo do Projeto

GvdzZ- RN / 2YLISGAGAD2 bl OA2YyLEf 6v/ Db

Sumario

Continuacdo da reflexdo sobre o processo de reformulagdo do QU
Competitivo Nacional, de modo a que este se adeque a uma nova vis
planificacdo dapoca desportiva e corresponda as condi¢des e exigéncig
treino de qualidade.

Objetivos

1 Refletir criticamente sobre o atual formato de todas as provas do Qu
Competitivo Nacional

Adaptar o formato do QCN aos objetivos de cada etapfordeacao dos|
atletas, nomeadamente antes da chegada destes ao alto rendimento.
Formular propostas de Quadro Competitivo especifico, adaptada
desenvolvimento de cada regido

Tornar o0 QC mais estimulante para o desenvolvimento dos atletas e
atraente para os adeptos da modalidade

1

1

1

Direcéo do Projeto

Fase inicial: Dire¢céo Técnica Nacional e Diretores Técnicos Regionais
22 Fase: Diregao da Federacéo e Dire¢des das Associagdes de Atletismo

Fonte de FPA
Financiamento
Cronograma 9 a definir duranteo ano de 2020

Forma de Avaliagédo

1 Numero e qualidade das altera¢cfes propostas
1 Exequibilidade e justificacdo técnica das propostas apresentadas

Plano de Atividades e Orcamento ZD| 7
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A reformulacédo do calendéario desportivacémplexadevido a existéncie
de opinides muito diversas e fundamentadas, o que implica uma n
discussao acerca desta tematica.

Estado atual do ~ . .
1 Os Centros dé-ormacdodevem concertar sinergias de modo a que

rojeto N L. o
prol 5 ¢ wd&ticulem os calendarioglas suas Associacde®m o quadro
competitivo regional e naciona que possibilitem eceforco da intervencad
juntos dos atletas jovens mais promissores.
Pilar Quadro Competitivo

Designacéo do

- 4 - 4 ~ X /% ~ ' I
T G e Gl Gt StiAay2 LYFlIyaguRnR28ih2 yekBQS Y!

O Programa Atletismo Infantil Criangas em Forma é programa criadg
Federacéo Portuguesa de Atletismo constituida por varios projetos que
contribuir para o desenvolvimentageilibrado da crianca, através da prati
desportiva organizada e adequada as suas necessidades. Para isso 0
Kid's Athletics é fundamental para promog¢édo do Atletismo como ativic
fisica global. E igualmente uma ferramenta fundamental para adfixeos
Sumario jovens a pratica desportiva e uma primeira observacdo a detecdo de ¢
talentos. O projeto Kid's Athletics é sem sombra de duvidas um dos perg
fundamentais para uma boa transicdo de um atletismo infantil para
atletismo juvenil ja com quad competitivo formal Aqui, os campedes na
sdo 0s vencedores, mas sim todos 0s participantes, mas coma
oportunidade Unica para @rimeiro contacto com a competicdosempre
numa 6tica de diversao e espirito de equipa.

1 Proporcionar a um eled® nimero de criancas, em todo o pa
atividades de descoberta dos Fundamentos do atletistn@orridas,
Saltos e Lancamentos.

1 Proporcionar conteudos de prética pedagoégica com uma lig
estruturada desde a iniciagdo até aos primeiros momentos de condjoe
formal.

1 Afirmar o atletismo como a modalidade prioritAdransversal para a
iniciac@o desportiva das criangas abaixo dos 12 anos.

9 Garantir que um elevado nimero de treinadores tanto de Atletismo c(
de outras modalidades desenvolvam atividadesatletismo Infantil e
atletismo de iniciacdo no sentido de uma formacéo equilibrad
progressiva do crescimento fisico das criancas.

1 Utilizagdo de forma regular dos kit's de material do Kid's Athletics ¢
ferramenta dos de qualidade para o sucesso dmpsso pedagdgico.

Direcéo do Projeto FPA, através da Dire¢do Técnica Nacional.

FPA
Associacdes
Clubes
Autarquias
Parceiros privados
efinido no inicio do programa, em janeiro de 2019 e em execucéo du
este ano de2019/20.
Contabilizacéo do ndmero de eventos realizados
Verificagdo do numero de criangas envolvidas nos eventos
Numero de clubes aderentes ao Projeto
Numero de escolas aderentes
Inventariar o nimero de treinadores que regularmente se guiam p
principios do Kids Athletics

1 Aumento significativo da filiacao de atletas nos escaldes de Benjanm
Infantis.

1 Numero de atividades realizadas clubes aderentes ao projeto em fi
de Kids Athletics.

Objetivos

Fonte de Financiamento

O|=2 =a =a —a -a

Cronograma

= =4 —a —a A

Forma de Avaliagdo

Plano de Atividades e Orcamento ZD| 8
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1 O programa Atletismo Infantq Criancas em Forma na vertente Projeg
GYARQA ! (Kf SdianDfasge deS gxéracial éslando ne
momento em fase de implementacédo nao sé de formadores espec
a nivel nacionatomo na continua tentativa de aumento da adesao
projeto por parte dos treinadores dos mais jovens em todo o pais.

i Continua a ser realizado um trabalho em termos de produy
documental de apoio em papel e digital.

1 Divulgacdo constante nas diferentes tpfermas das atividade
realizadas no ambito do projeto.

Estado atual do 1 Realizacéo de acdes desta area anexadas a outros eventos como
programa feiras, exposicdes, etc. onde se tém montado stands e onde se tém
demonstragdes.

1 Os kits adquiridos pela FRehcontramse em distribuicdo através d
frequéncia em acbes de formacdo especificas, que se tém vin
realizar, prevendee mais algumas para o ano de 2019.

1 Os 2 técnicos da FPA que se dedicam a esta area do atletismo juven
estado sempre disponii® para se deslocarem a locais para onde
Associacbes o0s solicitam para coordenarem atividades desta
prevendose em 2019 a sua presenca em pelo menos metade
Associacdes de Atletismo.

Esta variante do atletismo de iniciacdo pode e deve sdicaa em diversos espacos, entre eles o
pavilhdo desportivo, sobretudo nos meses de Inverno.

O Programa Atletismo Infantil Criancas em Fogma projeto Kids Athletics tem um enorme potencial
transformador nos clubes, autarquias e nas escolas. -Beatee um produto novo, moderno e
complementar e transversal a qualquer modalidade desportiva. Tem por base um desenvolvimento
Multidisciplinar e Multilateral. Acreditamos que com a utilizagdo sistematica deste projeto nas escolas,
clubes ou autarquias permifirtermos um atletismo infantil adequado e ao mesmo tempo promovera
uma adesdo mais precoce, mas, simultaneamente, mais adequada das criangas a nossa modalidade.
N&o temos qualquer davida de que com o programa atletismo infantil criangas em forma iremos
oferecer um produto de alta qualidade técnica e pedagdgica para consumo das familias.

Se bem valorizado, este programa podera, também, contribuir para a modernizacao e financiamento
dos clubes.

Plano de Atividades e Orcamento ZD| 9
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Pilar 3¢ Alto Rendimento & Elitizacao

Pilar

Alto Rendimento & Elitizac&o

Designacado do Projeto

Gtilcwily2 RS 1 LJ2A2 2 'td2 WSYRAYS

Aperfeigoar o sistema de apoio aos atletas mais promissores dos varios se

Sumario da modalidade, proporcionando condi¢Bes para a melhoria do rendim
desportvo.
1  Estimular o desenvolvimento e o progresso dos melhores atletas.
Obijetivos 1  Apoiar os atletas, de modo a criar condi¢cdes para que possam

resultados e classificagdes de alto nivel internacional.

Direcao do Projeto

FPA (Direcdo Técnibkacional).

Fonte de Financiamento

FPA (Programas de Selecdes Nacionais e Alto Rendimento)
PREPOL (Projeto Olimp&®rojeto Esperancas Olimpitas
PREPAL (Projeto Paralimpico)

PRESUL (Projeto Surdolimpico

Outros

Cronograma

Definido no ambito de cada udps setores e nalgumas areas proposto p
DTN

Forma de Avaliagéo

Numero de atletas que integrarem, pelo seu valor desportivo, o projeto
Resultados internacionais obtidos

Estado atual do projeto

1 2020 é ano de realizacdo de Jogos Olimpicos e Paralimpicos sen
ano em que o esforco de atletas, treinadores, clubes e associa¢
intensificado com o objetivo de qualificar atletas. a FPA nao fica alh
esse esfor¢co e, na medida do possivel, gréporcionar aos atletas
candidatos as melhores condi¢des para que alcancem esse objetiv

1 Apoio aos melhores atletas identificados através de results
referéncia nas Tabelas de Prestacdo Desportiva e de classificacd
grandes competicBes (Campedos da Europa e do Mundo dos vari
escaldes)

1 Farsedo os ajustamentos adequados as marcas de acesso ao P
modo a privilegiar os atletas que melhores resultados apresentg
durante o ano 2019.

1 Os atletas integrados a partir das marcas dassificacbes da
competi¢des, usufruirdo dos apoios previstos no PAR.

1 O Regulamento ser&justadose ndo existirem recursos ou se fore
detetadas falhas importantes e, nesta eventualidade, as Tabel
formas de apoio terdo de ser repensadas.

1 Reformulado das Tabelas de Prestacdo Desportiva, alinhando ¢
expectativa de qualificacdo para os Campeonatos do mundo e |
Olimpicos.

1 Concentragdo de apoios nos atletas integrados nos niveis cimeir
PARe por prioridade: Nivel 1, 2, 34

1 Nivel 5 do PAR considerado o nivel de ingresso nas medidas de a
federativas e os atletas serdo convocados se o TN considerar
fortes possibilidadesle o atleta ser convocado para representar
Sele¢do Nacional.

Pilar

Alto Rendimento &Elitizacao

Designacéo do
Programa e Projeto

Atletismo Infantil Criancas em Format N2 2S (2 awl RI NJ R2

Sumario

Captar jovens atletas com talento para a pratica do atletismo

Obijetivos

I  Conceber um documento orientador paraldentificacdo & Selecéo d
talentos (em fase de conclusé&o).

1 Realizar eventos informais, realizados em todo o territério nacional,
jovens filiados e nédo filiados.

Plano de Atividades e Orcamento ZD| 10
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9  Utilizar o quadro competitivo juvenil na sua funcéo de identificacaq
talentos. Nas competicdes submeter, em atividade paralelas, os atle
determinados testes.

Identificar & Selecionar & Desenvolver talentos.

Identificar locais, onde possa ser criada uma rede e um sis

permanente de identificacdo de talentos.

1 Distribucédo de material para a realizacao dos testes do Radar do Ta
nos Centros de Formacao do pais.

1  Continuar a distribuir Kits de equipamento basico para clubes e es

vocacionados para a pratica precoce da modalidade e para a identifi

de talentos

Direcdo Técnica Nacional e Diretores Técnicos Regionais.

FPA

Associacdes

A partida nfo existe um Calendério definido para a execucgéo do Pr

Cronograma surgindo uma boa parte das atividades a medida dastapidades, sendd

outras realizadas por acordo entre as Associagdes e a FPA.

Ndmero de eventos realizados.

NUmero de jovens participantes.

Numero de kits distribuidos.

Numero de talentos identificados.

NUumero de atletadgdentificados no Radar do Talento e sua fixaca

modalidade.

1 Depois do estudo e verificacdo das condicbes de concecag
equipamentos necessarios para as atividades, foi elaborado o projetg
se julga conter os elementos necéess para a sua aplicabilidade
€eXecugao com sucesso.

1 Em 2018 ja se realizaram algumas atividades, onde se recolher
registaram dados, que permitirdo quando existirem mais, a concecd
tabelas que ajudem a identificar os jovens mais capacitados.

1  Noambito dos Centros de Formagédo e mesmo no contexto da ativi
normal dos setores serdo, em 2019, aplicados testes em diversas oc
que ajudardo a enriquecer a base de dados e a identificar alguns j
para o Programa de Talentos.

1 Estdo a serdistribuidos pelo pais (centros de formacdo) mater
especificos e de algum valor monetario para a realizacdo dos t
proposto pelo projeto do radar.

= =

Direcéo do Projeto

Fonte de Financiamento

=a =4 =4 =

Forma de Avaliagéo

= =4 =4 -4 =

Estado atual do projeto

Pilar Alto Rendimento & Elitiza¢ao

Designacdo do Projeto | 6 5 SaSy @2t GAYSy (2 {SG2NRIf ¢

Através do Diretor Técnico Nacional, que lidera os Treinadores Nacion

setor, pretendese intervir de modo a mihorar o desempenho dos atletas n

sectores e areas do atletismo: Velocidade, Barreiras e Estafetas;Aei,

Marcha, Lancament®e Provas Combinadas.

1  Especializar atletas nos diferentsstores

1 Aumentar a competitividade dos atletas nos diferentes sectores

1 Preparar a Selecdo Nacional com vista aos melhores resultado
competicdes internacionais

1 Aumentar onimero de atletas integrados nos sectores, oriundos
atividades dos Centros de Formacao e das Associagdes de Atletismg

1 Preparar a equipa nacional que ira participar na Super Liga Europe
20221

Direcéo do Projeto DTNg Treinadores Nacionais

Fonte & Financiamento| FPA

Sumario

Obijetivos

Plano de Atividades e Orcamento ZD| 11
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PREPOL

PREPAL

Definido no &mbito de cada sector e incluidos no Pano de Atividades de
um deles.

1 Contabilizar o ndmero de atletas, de cada sector, incluidos no PA
acordo com osritérios definidos.

1 Analisar os Resultados e classificages obtidos pelos atletag
competicdes internacionais

1  Contabilizar o nimero de Atletas em cada Sele¢do Nacional no Atle
Regular e Adaptado

1  Medir a profundidade dos Rankings Nacionais ao miggl3 primeiros, §
primeiros e 10 primeiros e comparar as médias com as de anos anter|

Em ano de Jogos Olimpicos e Paralimpicos, o trabalho realizado nas

anteriores devera ser refletido no nimero de atletas qualificados e nas

prestacdes desportivas. Todavia, a mudanca de sistema de qualificacao

Estado atual do projeto | Jogos Olimpicos (dificult@g das marcas de acesso e integracdo atravé

world ranking) e aeventual inclusdo da Rulssia nas grandes competig

internacionais, podera mascarar a evolugdo que a modalidade tem tidg

Ultimos anos e de que é reflexo a subida & Superliga Europeia.

Cronograma

Forma de Avaliacédo

Plano de Atividades e Orcamento ZD| 12
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Pilar 4¢ Formacéao & Qualificacao

Pilar Formacéo & Qualificacao

DESIEFREE EE Gt NPINI Yl blOAZ2YlIf C2N¥Ilcei2 RS
Projeto

Continuar a promover a qualificacdo de dirigentes, treinadores, juizes e 0
Sumaério colaboradores, concluindo um processo quadrienal de formagdo para
resposta a necessidades fundamentais detetadas no inicio deste ciclo.
1 Concretizar o Programa de Formagé&o planeado para o ano de 2020.
1 Continuar a produzir documentagédo técnida apoio a formacédo que se
relevante para os agentes a formar.
91 Continuar o processo de formacéo de formadores para reposi¢céo do qu
Objetivos nacional de formadores nas diversas areas de intervengéo.
1 Melhorar as competéncias dos dirigentes, tando da Federagdimo das
Associaces e Clubes.
1 Melhorar as competéncias dos treinadores, professores de educacéo
juizes, dirigentes e colaboradores, em diferentes niveis.
Diregdo do Projeto Direcéo da FPADTN
FPA
Taxas dénscricdo dos participantes
Patrocinios e colaboragdes diversas.
Definido apds a rececdo de toadas as intengbes de formacdo propostg
Cronograma diversas entidades (Associa¢bes) que sera adicionado ao quadro ge
formacdao j& proposto pelos técnisaa FPA e outras areas da Federagao.
NuUmero de participantes nas acdes
Avaliacéo qualitativa de cada agéo
Avaliacéo a realizar pelos participantes, nomeadamente nos Cursos
Exercicio das competéncias
Praticamente concluido o Programa de Formagcéo de 2019, pode cese
da elevada taxa de execugédo do mesmo (cerca de 90%).
Para 2020 pretendse assumir um Programa de Formag¢ao muito inten
do qual esperamos idéntico nivel de realizagéo.
i Continuada en019, a revisdo dos referenciais para todos os nivei
Formacao de Juizes de Atletismo, ficara este processo concluido dur
Estado atual do ano de 2020.
projeto I  Tendese realizado em 2019 o ENAJ (Encontro Nacional do Atlet
Juvenilx em duas sessdes (Norte e Lisboaletbu-se da necessidade de
complementar como novo momento formativo em 2020, pelo que
avancara para um forum, que pretende ser um espaco de intercamb
experiéncias de treinadores que exercem atividade no &mbito do trein
Jovens e ainda um espade debate de metodologias e modelos de tre
nos chamados escalbes de formacéo

Fonte de
Financiamento

Forma de Avaliagcéo

=A (=2 =4 =4 =9

]

Pilar Formagédo & Qualificagéo

Designagao do Gt NE3INI Y RS 58a8y@2t@gaySyidz R

Projeto
Sumério !:)efinir as linhas gerais da formacéo gtdetas a Igngo prazo, para cada atle
jovem que anualmente entra na carreira desportiva de atletismo.
1 Definir as etapas, objetivos, contelidos e métodos para a formacd
atletas a longo prazo.
Objetivos 1  Cimentar os conhecimentos dos treinadores qualéacaram este model

e chamar para esta metodologia novos treinadores, nomeadamente 0s
trabalham com atletas jovens, ou se apresentaram recentemente no
da modalidade.

Plano de Atividades e Orcamento ZD| 13
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Direcéo do Projeto | DTN +DTR
Fonte de FPA
Financiamento Outros

Cronograma

O cronograma € inerente e estad muito interligado com o quadro gera
formacéao de recursos técnicos para o ano de 2020. Havera dois mom
particularmente fortes de concentracéo de acdes de formacéo, como s
a denominada Zona Verde e osripelos adjacentes em quem nao exis
muita competi¢cdo (22 quinzena dearco e abril) e ainda o periodo qu
antecede a época desportiva de 2020/2021, ou seja os mesestdbro e
novembro de 2020.

1  Adequagédo da documentacagéatica, melhorando alguns aspetos dest
1  Acessibilidade dos contetidos do documento
Forma de Avaliagdo| § Pragmatismo dos contetidos do documento

1 Monotorizagdo do enquadramento realizado por muitos dos treinad
(por amostragem!)

1  Projeto adecorrer normalmente em cada setor. Cada um destes set
continuara a ter a preocupacéo de divulgacdo dos modelos de trein
setor junto dos treinadores com quem se intetaciona.

1 Em todos os estagios e concentracBes técnicas de jovens € obrigat

Estado atual do abordagem dos principios inerentes ao Programa de Desenvolvimen
projeto Atletas a Longo Prazo.

1 Esté ainda nos horizontes da FPA a eventual possibilidade de edig
documentacdo esclarecedora e sugestiva para melhor adeséo de
treinadores a este modelde referéncia de formacédo e desenvolvimer|
dos atletas.

Pilar Formacéo & Qualificacdo
pesignagdodo | ¢ a1 RS /tdoS s 9ad2f ¢
Projeto
- Proporcionar a clubes e escolas as competénciagsicas; de ajuizamento de
Sumario . ; . . . I
eventos informais ddescoberta do atletismo pelas criangas e jovens néo filia|

1  Formar juizes com formagdo minima adaptada as exigéncias, elemer

da iniciacéo e descoberta do atletisoy A RQa ! 1 Kf S A O:
Objetivos 1  Formar juizes escolares de atletismo com capacidade de ajuizament

competicdes internas de atletismo na escola e ainda como juizes de suU
ta O2YLISGAcepSa RIFA FlLaSa /[590a

Direcdo do Projeto

FPA e Gabinete de Desporto Escolar.

Fonte de
Financiamento

FPAc Programa de formacao
ME - Gabinete coordenador do Desporto Escolar

Cronograma

Acbes a desenvolver entre os mesesaigubro e novembrg para a area dd
ajuizamento escolar.
Durante todos @no para a formacgéo de Juizes de clube.

.~ | T Numero e distribuicdo geografica dos clubes e escolas envolvidas
Forma de Avaliacao . -
9 Numero de juizes formados
i Continua em fase de desenvolvimento a documentac¢do de apoio a
projeto. Foram produzidos os documentos didaticos iniciais, faltg
concluir o segundo nivel
Estado atual do T As auvujades deverao.ser reallzaQas maioritariamente pelos antrc
roieto Formagado & Desenvolvimento Regional, que retomaram a sua atividag
Proj pleno durante 2019.
! Efundamental que sejam os Centros de Formacdo & Desenvolvim|

Regional a desenvolver as iniciativas deste projeto para que se
verificarmaior aproximacdos Clubes e Escolas das respetivas regifes
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A formacéo dos juizes de clube e esa#aorrera no ambito da formacao especifica para o Projeto
Atletismo Infantil/Kids Athletics e ainda para o enquadramento das competi¢des internas a realizar em
escolas.

A prioridade da Formacao e Qualificacdo de Recursos Humanos, expressa no Plaridatie#\tla

FPA de 2020, tradese num bom numero de acdes destinadas a treinadores, que sdo 0s primeiros
responsaveis pela orientacdo dos praticantes quer eles sejam criangas e jovens, quer sejam praticantes
direcionados para o rendimento desportivo de nedi longo prazo. O investimento reakga em

acOes de formacao inicial (poucas) e ainda em ac¢8es de formacao continua (muitas).

Outro segmento de formacdo é a que se realizard em parceria com a Dire¢do Geral de Eglucacao
Desporto Escolar, tanto ré&@ea do ajuizamento como na area da formacédo de professores. Se sao os
professores de educacao fisica, aqueles que enquadram a populacdo jovem portuguesa na escola, é
fundamental que se invista na sua formag&o. Por outro lado, este investimento podeemiaires
motivacdo e incentivo extras para que cada vez mais professores desejem ser igualmente treinadores
de clubes.

A formacéao de juizes de atletismo a realizar em 2020, devera acontecer ser incrementada com novos
indices de qualidade e deve ser realiza#daixo das indicagbes dos referenciais de formagéo e
metodologia organizativa, essenciais para a evolugao desta importante classe de agentes do atletismo.

No que respeita aos modelos de trabalho e atividadi@ntojuvenil pretendese continuar a alarga
realizacdo de formagdes relacionadas com os kits de atletismo e as propostas de trabalho no ambito
do KidsAthletics e sua evolugao.

Plano de Atividades e Orcamento ZD| 15
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Pilar 5¢ Participacédo & Generalizagao

O aumento do nimero de praticantes tem vindo a acontecer, mas de forme Este pilar da nossa
atividade visa criar condicdes para a generalizacdo da pratica do atletismo e chamar para o seio da
modalidade mais praticantes informais.

Pilar Participacéo & Generalizagdo
DESINEGED € Gt NEINI YE bl OAZPRINNARS ¢at NODKI s
Projeto
Sumario Generalizagéo da préatica da marcha e da corrida
1  Aumentar o niUmero de participantes no programa
Objetivos 1  Aumentar o nimero de centros no pais

1  Aumentar o numero de autarquias envolvidas no programa
i Disseminar a Presenca da FPA fJaoitério Nacional
Direcaodo Projeto | FPA

Eﬁ]r;ﬁc?:men to FPAc IPDJ (Desporto para Todos)
Cronograma 1  Programa em execucao
1  Numero de participantes inscritos nos centros
.~ | T Numero de centros em atividade
Forma de Avaliacéo . i )
1  Numero deautarquias envolvidas
1  Numero de eventos organizados
1 O projeto continuaem franca fase de desenvolvimento, estando a
Estado atual do pperacionalizj'algéo a ir de encontro _as expetativas cria_das com ¢
projeto |mp_lementa,gao, sendo ca_dg vez mais (ben_tr_os em Funcionamento
maior o numero de participantes nas atividades dos mesmos e
atividades nacionais realizadas.
Pilar Participacéo & Generalizagéo
DEHIIEEEE EE ab Gt SOAaY2E
Projeto
Sumario Generalizagdo da pratica do AtletissAdaptado
1  Aumentar o numero de praticantes;
1 Aumentar o nimero de clubes e instituicdes com vertente Atletig
Objetivos Adaptado;

1  Apetrechar varios locais, com equipamento especifico (cadeiras de ro
outro material adaptado) para a pratica de atletismo

1  Aumentar o nimero de autarquias envolvidas no programa;

Direcdo do Projeto | FPA

Fonte de
Einanciamento FPAc IPDJ (Desporto para Todos)
Cronograma Sera definido no inicio do programa

1  Numero de praticantes filiados

1 Numero deatividade desenvolvidas

1 Numero de clubes e instituicbes envolvidas

1 Em desenvolvimento, com uma adesdo muito positiva e com consi
crescente de pessoas com deficiéncia;

Forma de Avaliacéo

Estado atual do T tFENY FESY R2 al (veSidaksa a0asdek holtéas &fes
projeto lideradas por outras instituicées;
1 Integracdo total do atletismo adaptado nas Associacdes de Atlet
regionais;
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Projeto
Sumario Filiacdo de novos agentes na modalidade
1 Promover o CR
Objetivos 1 Filiar novos agentes

1 Promover receita para a estrutura federada

Direcaodo Projeto

FPA

Fonte de
Financiamento

1 Proveitos gerados pelo produto

Forma de Avaliacéo

NuUmero denovos agentes

Estado atual do
projeto

1 9Y NBF2N)dz | cen 2
FPA

R2 edNRtieutEE® cor ¢ Romklid

Pilar Participacéo & Generalizagéo
DEEEIEEO Ll ¢ 2 NI I £ / 2/fPlataf@rid DigikalRairning
Projeto
- Criar e potenciar a rede delacionamento entre a familia do Atletismo, asse
Sumario . . : . .
naconfianga, integridade e partilha do conhecimento
91 Criar uma plataforma de comunicacao, servicos e informacao, acrescen
valor a todos os potenciais utilizadores.
1 Aperfeicoar a regulanrgacdo como forma de promocao de qualidade ¢
eventos
Objetivos i Cr?ar uma base de dados com todos gs resultados' das provrfls'
91 Criar um espaco com elevado potencial de Marketing e publicidade
1 melhorar a imagem da modalidade junto ao publico em geral
1 disponibilizar ranigs regionais e nacionais
1 Promover a filiagdo de corredores informais
1 Promover receita para a estrutura federada
Direcaodo Projeto FPA
Fonte de FPA
Financiamento Parceiros privados
Cronograma Sera definido no inicio d@rojeto
1 Qualidade do portal e dos servicos disponibilizados
Forma deAvaliagdo | 1 Numero de registos e de consultas
I Montante de Proveitos gerados
Estado atual do 1 Em fase final de implementacio
projeto { Prevista a sua disponibilizag&o-lame no inicio de 2020
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Pilar Participacéo & Generalizagdo
Designacgéo do . .

. NJ A Ay 3
Projeto a ¢ NJ wdzy YAy 3¢
Sumario Promocgéo da variant&railRunning

1 Aumentar a filiagio de atletas praticantes de Trail Running
1 Incluir eventos de Trail Runnings calendarios associativos
Objetivos 1 Envolver plenamente a ATRP e as associacGes na homologacao e inte

dos eventos de Trail Running no atletismo portugués
9 Incluir a competéncia organizativa e de ajuizamento na FPA e has asso(

. - . FPA
Direcaodo Projeto ATRP
Fonte de FPA
Financiamento
Cronograma Em fase de implementacéo

1 Nudmero de filiados

T bgYSNR RS S@Syii2zad NBIfAIIlIR2a& &206

1 Algumas Associacdes de Atletisrt&m calendarizadas competicGetais
como Campeonatos Distritais de Trail Running.

Estado atual do 1 Algumas Associagdes ja se envolvem anualmente em mais de uma ati

projeto desta area.

1 Inda néo se verifica em todas as Associagdessdo necesario continuar o
trabalho desenvolvido.

Forma de Avaliacéo

Pilar Participagdo & Generaliza¢do

a!' Gt Strayz yl 9ao02ftl ¢

Designacéo do Projetg Projeto Megas e Cortdlato Escolar

Associag¢des 600/Triangulo estratégico: 1 EsaplaClubeg 1 Pista
Descoberta do atletismo no meio escolar e potenciacdo das vantager

LD existéncia de Clubes e Escolas nas proximidades de pistas de atletismo
1 Aumentar o nimero de joves alunos que participam nos eventos
atletismo, em ambiente escolar
1 Aumentar o numero de professores envolvidos e comprometidos co
atletismo
9 Contribuir para o aumento do nimero de grupeguipa de atletismo em
Objetivos mais escolas

Melhorar a qualidade do e e do treino do atletismo nas escolas

Encaminhar para o atletismo federado os alunos que mais competé

demonstram para a pratica da modalidade

1 Estimular uma forma das Associagbes com menos atletas, chegaram
patamar mais elevado deraticantes

FPAc Direcao Técnica Nacional

Direcdo do Projeto Associagdes de AtletisngoDiretores Técnicos Regionais.

Gabinete Coordenador do Desporto Escolar (Colaboracado e participacao)

f
f

I Ministério da Educagéo
Fonte de T FPA )
Financiamento I Associagoes

1 Clubes

{_Autarquias

As competicdes escolares de 2020 foram agendadas pelo Gabinete Coords
do Desporto Escolar e em reunido de 6 de novembro de 2020, foram debg
entre a FPA e o DE, aspetos da organizacdo de cada uma dasticoeype
Cronograma debatidos outros aspetos relevantes da cooperacgdo entre as duas entidade
Decorrente dessa reunido foi facultada uma relacdo das datas de todos os
altz2a RI FlLrasS /[59Qa S RS G2Rla ¥
FPA distribuiypelas Associa¢des de Atletismo.
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Ndmero de grupos equipa de Atletismo

Nimero de jovens participantes nos eventos competitivos de atleti

escolar e comparacao com estatistica de anos anteriores

Qualidade dos resultados obtidos

Quantidade de locais onde avancou a dinamizacéo de um Clube e Esco

a atividade localizada numa pista préxima da escola.

1 Continuacdo da cooperagdo com o Desporto Escolar, teadealizado ume
reunido de planificacdo dasigtlades do ano de 2020 e debatidos aspe
importantes das mesmas.

1 Na proximidade das competicBes irdo ser realizadas novas reunidg
operacionalizacdo e coordenacdo de cada uma das competicoes.

1 As Associacdes de Atletismo deverdao continuar e mesmasifiear, as
parcerias distritais com as respetivas Coordenacfes Locais do De
Escolar.

9! AYAOAIFGAGIE RS LINBY2®i2 R2 4a¢NA

celeridade pretendida, embora os alvos estejam identificados. Continug

encontrar a stratégia ideal e 0 momento adequado para a implementa
com elevadas garantias de sucesso. A FPA tem, no entanto, ja garantid
de material de treino a colocar nos locais onde se consiga avangar em

=a =

Forma de Avaliagdo

=a =

Estado atual do
projeto

Comunicacéo e Marketing

Comunicacao

Pilar Transversal aos Pilares definidos
Designacéo do Projeto| Comunicacao
Sumario Manter ativos os canais de comunicagdo da Federacéo Portuguesa de Atl

com os diversos agentes desportivos, com a comunicacéo social e com o

publico, aumentando o caudal de comunicagdo produzido pela

disponibilizando contetddos exclusivamt base em storytelling.

Objetivos 1 Manter o publico informado sobre as atividades da FPA e sob
participacdo das sele¢cdes nacionais em eventos internacionais

1 Manter asnoticiasna pagina Web e o fluxo informativo para os 6rgéos
Comunicacao Social.

1 Manter uma presenca eficiente nas Redes Sociais
1 Manter canais de comunicacdo permanentes com os Media e
jornalistas
9 Iniciar o envio de newsletters regulares
Direcédo do Projeto FPA
Fontede FPA
Financiamento Parceiros Privados
Cronograma Definido no inicio do ano
Forma de Avaliagédo 1 Numero de contetdos publicados nos diversos canais de comunicag
FPA
1 NOmero de newsletters enviadas
1 Numero de noticias publicadas nigledia Nacionais e Regionais
1 Numero de seguidores nas redes sociais
1 Alcance das publicacdes nas redes sociais
1 Audiéncias das producdes Live Streaming
9 Audiéncias televisivas

Projeto a desenvolvese de acordo com asecessidades da Federacéo e
acordo com as perspetivas de resposta as preocupacfes de comunicacae
a-dia.

Estado atual do
projeto
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Comunicacao
Pilar Transversal aos Pilares definidos
Designacao do Projeto| Comunicacaa, 100 anos da FPA
Sumario Em 2021 a FPA comemora 100 anos de existéncia. Devera sar

indelevelmente essa marca histérica, em publicacbes, que podem se

fasciculos sobre a histéria da modalidade (e complementada com um livro d

Objetivos 1 Informar o publico sobre grandeza da modalidade, mostrando como
treina, quais os melhores e a evolugéo registada ao longo de um sécu
fasciculos (com obra final pronta para encadernacao)

1 Lembrar o passado como forma de projetar o futuro

1 Manter uma presenca no portal da FPA

Direcédo do Projeto FPA

Fonte de FPA

Financiamento Parceiros Privados

Cronograma Definido no inicio do ano

Forma de Avaliagédo 1 Numero de pedidos da colegao

Estado atual do Projeto a desenvolvese de acordo com as prioridades leiederacéo
projeto Necessidade de nomear uma comisséo de elabora¢ao do projeto

Comunicagao

Pilar Transversal aos Pilares definidos
Designacao do Projeto| Comunica¢aa; 100 anos da FPA
Sumario Para salientar os 100 anos de existéncia da FPA é importante significar ess

SY HnumI O2Y dzYl GKSNI ycel é¢ FNaaOl

exposi¢Bes temporarias a colocar nos locais de realizagdo das provas

importantes

Objetivos 1 Informar o plblico sobre a grandeza da modalidade, mostrando n
colecdo de artigos, fotos, dorsais, equipamentos, ou outras objeto
significativa importancia para a histéria

9 Perpetuar o passado recordando feitos e campedes

1 Manter uma preseng no portal da FPA

Direcéo do Projeto FPA

Fonte de FPA

Financiamento Parceiros Privados

Cronograma Definido no inicio do ano

Forma de Avaliagédo 9 NuUmero de visitas da exposi¢cdo

Estado atual do Projeto a desenvolvese de acordo com gwioridades da Federacao
projeto Necessidade de nomear uma comissdo de elaboracao do projeto
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Pilar

Transversal aos Pilares definidos

Designacao do Projeto

Marketing

Sumario

Aumento da notoriedade da marca FPA

Aumento das Fontes de Financiamento

Definicdo da estratégia a aplicar nos varios pilares de desenvolviment
Andlise constante do mercado através de Benchmarking.

Promocdo de ac¢Bes de formacdo sobre Marketing para AsSsOCig
Regionais.

Definicdo de modelos tipo de venda e implementacdoelantos

=a =4 —a —a 2

Objetivos

Aumentar o nimero de praticantes e clube filiados

Aumentar o numero da assisténcia em eventos da FPA

aSt K2NJI NJ 2 adzaSNJ SELISNASYy OS¢ y2
outros agentes com a FPA

Estabelecer parcerias coemtidades publicas e privadas

1 Estabelecer canais de comunicacédo e apoio ao desenvolvimento de pr
de Associagfes Regionais.

= =4 -8 |

=

Direcdo do Projeto

FPA

Fonte de
Financiamento

FPA
Parceiros Privados

Cronograma

Definido no inicio do ano

Forma deAvaliacdo

Numero de praticantes filiados

Numero de clubes com praticantes filiados

Volume financeiro proveniente de privados

Numero de contactos estabelecidos com potenciais parceiros
NuUmero de espetadores nos eventos FPA

Nivel de satisfacao dos praticaste espetadores nos eventos FPA

Estado atual do
projeto

=a (=4 =4 =4 -8 -8 9

Projeto a desenvolvese de acordo com as necessidades da Federacéo
acordo com as perspetivas de resposta as preocupacgdes de comunica
dia-a-dia.

Pontos Fortes
T 1 AaG2NRAI €

T a2RFf ARIRS

S b2i2NASRIRS RI aYFINDI¢ FGfSiAayz
I 08 & & NS¢ saltarfichkden/1angag Nardhdr = S &y | dzNI £ £

I Taxa de retorno (investimento x resultados) bastante elevada
1 Abrangéncia Territorial

Pontos Fracas
T Numero de filiados
1 Eventos/quadro co

reduzid@rincipalmente nos escalées mais jovens
mpetitivo antiquados

1 Exposi¢do mediatica reduzida
1 Nivel de qualificagdo dos agentes da modalidade insuficiente.

Ameacas

= =4 -4 -8 -9

Oportunidades

Situacdo econémica nacional e internacional

Dominio do Futebol como modalidade de eleicao

Investimento publico variavel

t NPt AFSNI cen2 3ISYSNIEATFRI RS 02YLISiGAmpSa
Aumento generalizado dos niveis de sedentarismo e obesidade entre os mais jovens (e ndo so).

Presenca nos Jogos Olimpicos Tokyo2020

l dz¥YSy 2 R2 YJgYSNRB RS LINIYGAOIyidiSa aAYyF2NNIAAE
Maior preocupacédo das organizacdes (publicas e privadas) nas areas de responsabilidade social

1
1 Novas plataformas
1
1

de comunicagéo e exposicdo (Redes sociais, Apps)
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Novas competéncias dos 6rgdos municipais (DL n°21/2019) (artEdifcacao)

De acordo com este sumario e analise da realidade da modalidade o nosso esforgo de desenvolvimento
deve focarse nas seguintes intengdes, consubstanciadas em projetos a déssmvo

1
1

= =

= =4 A

)l

G' GAEATIENE | & yzaala 3ItsNALaA 2 £ NY LIA-ledhdaira.O2 Y2 SY
wStlFyoeeN I Y2RIFftARFRS O2Y2 dzY aYdzyR2 RS RSal ¥
atletismo.

Cooperar com o Gabinete Coordenador do Desporto Escolaromiem a criar as bases
organizativas, funcionais e metodoldgicas que alicercem o desporto escolar como 0 maior e mais
STAOASYUGS aOSYdNR RS T2NNI®i2 RSAaLRZNIAGE 2dz0Sy
Entrar, com os nossos melhores e mais atraentes conteldos no universo, rargiiado, do
ensinobasicg9 a02f | &% ! dziit NJjdzA | 42X ! 9/ Qasx SGOo
Reformular, globalmente, o quadro competitivo da modalidade.

Reforcar a oferta da nossa modalidade no seio das populagbes menos favorecidas socialmente,
habitualmente excluidas da pratica detas modalidades menos acessiveis.

Aproveitar mais as infraestruturas existentes.

Apostar na qualificacd@da base ao topo.

Balizar as etapas de formacédo e desenvolvimento dos atletas mais jovens, da base até ao alto
rendimento.

Interligar as familias daodalidade, potenciando os objetivos transversais

Infantojuvenil¢ Rendimentog Runningg Veteranos
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ORCAMENTO 2020

Rendimentos

PRSI (Or¢camento) (Orcamento;
IPDJ (CONTRATOS-PROGRAMA): 5 258 051 4474709
OG (Organizacéo e Gestao): 424 672 414 431
DAD, dos quais: 1 690 049 1811931
Subsidios IPDJ 1445049 1484931 Notal
Proveitos Associativos (Inscrigcdes e Filiagoes) 240 000 252000 Notas2e9
SNAR, dos quais: 1441 211 1501 862
Subsidios IPDJ 1401211 1461862 Notal
Outros rendimentos 40 000 40 000
Eventos Internacionais 1389 094 348 485 Nota1l
Formagéo, dos quais: 104 625 110 500
Subsidios IPDJ 65 000 70 000 Nota 1l
Outros rendimentos 39625 40500
PNDpT, dos quais: 208 400 287 500
Subsidios IPDJ 136 400 214 000 Notal
Outros rendimentos 72000 73500
COP (CONTRATOS-PROGRAMAY: 827 867 630 600 Nota3
PREPOL, dos quais: 797 867 550 600
Apoio a Preparacgédo 722 867 550 600
Apoio Complementar 75 000
Esperancas Olimpicas 30 000 80 000
CPP (CONTRATOS-PROGRAMA): 276 125 288 900 Nota4
PREPAL, dos gquais: 255 850 200 000
Apoio a Preparacgédo 255 850 200 000
Apoio Complementar 10 000 25 000
Surdolimpico 7 875 60 000
Esperancas Paralimpicas 2 400 3900
FEDERAQOES, ASSOCIACOES INTERNACIONAIS 13 900 10 000
OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS: 337 000 345 000 Notas
Patrocinios 225000 230 000
Cartao/Portal Runner 65 000 65 000
Outros 18 000 38 000
IMPUTA(;AO SUBSIDIOS PARA INVESTIMENTOS 110 505 178 453
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Gastos
RUBRICA
IPDJ (CONTRATOS-PROGRAMA): 5 268 506 4 496 020
OG (Organizacao e Gestao), dos quais: 423 216 427 331
Despesas com pessoal 321917 315 842
Fornecimentos e servigos de terceiros 105 099 111 489
DAD, dos quais: 1 701 960 1 820 342
Associacdes (duodécimos + outros apoios) 905 000 910 000 Nota 6
Rec. Humanos - Desenvolvimento da Atividade Desportiva 388 431 392 808 Nota7
Quadro Competitivo Nacional 196 694 250 000 Nota 8
Outras despesas com associados 17 820 17 820
Apoio Desporto para Pessoas com Deficiéncia 20 000 20 000 Nota7
Atletismo juvenil 11 000 12 000
Cooperacéo internacional 5500 5500
Out. despesas e aquisi¢cdes equipam. e mat.de apoio ao Projet 149 265 206 765 Nota 9
Outros 8 250 5450
SNAR, dos quais: 1441 210 1 501 862
Competi¢cdes internacionais 313 795 340 500
CAR Jamor - Residentes 61 600 61 600 Nota 10
Centro de Formacéo e Desenvolvimento Regional 35 000 35 000
Enquadramento Humano - SNAR 250 236 301 867 Nota 11
Estagios e concentragdes de setor 219 822 226 645 Nota 12
Programa captacéao de talentos 97 289 89 500 Nota 13
Bolsas a atletas e treinadores 161 000 183 000 Nota 14
Atletas com deficiéncia - Comp. Internacionais 212 469 173 750 Nota 15
Aquisicdo de material e equipamentos de apoio ao ARSN 90 000 90 000
Outros - -
Eventos Internacionais 1 389 094 348 485
Formacgéao 104 625 110 500
Programa Nacional Desporto para Todos 208 400 287 500
COP (CONTRATOS-PROGRAMA): 827 867 630 600 Nota3
PREPOL, dos quais: 797 867 550 600
Encargos associados a praticantes 677 742 517 225
Outros 45 125 33375
Apoio Complementar, dos quais: 75 000 -
Enquadramento técnico 75 000 -
Apetrechamento - -
Esperancas Olimpicas 30 000 80 000
CPP (CONTRATOS-PROGRAMA): 276 125 288 900 Nota4
PREPAL, dos quais: 255 850 200 000
Encargos associados a praticantes 236 661 185 000
Outros 19 189 15 000
Apoio Complementar 10 000 25 000
Surdolimpico 7 875 60 000
Esperancas Olimpicas 2 400 3 900
FEDERAQC)ES, ASSOCIACOES INTERNACIONAIS 13 900 10 000
OUTROS GASTOS: 297 550 307 500 Nota5s
Equipamento desportivo para selegdes 46 000 46 000
Promocao e divulgacéo 76 000 80 000
Cartao/Portal Runner 62 000 50 000
Outros 113 550 131 500

AMORTIZAGCOES E REINTEGRAGCOES 122 783 187 845
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Notas explicativas do Orgcamento

Para permitir uma facil compreenséo das rubricas do orcamento 2020, jtsgaabaixo as seguintes

notas:

Nota 1¢ Evolucéo dos subsidios do IPDJ

Nota 1 - Evolucao dos subsidios IPDJ

Contrato-Programa 2018 (Contratualizado) 2019 (Orgamento) 2019 (Contratualizado) 2020 (Orgamento)
DAD - Desenvolvimento da Atividade Desportiva:
Projeto desenvolvimento das atividades desportivas " 1077611 7 1098 044 " 1103079 " 1130 985
Organizacdo e gestdo da Federagdo 380000 424 672 380000 414 431
Recursos Humanos - D.A.D. 286 921 " 347 005 286921 353 946 a)
1744 532 1869 721 1770 000 1899 362
SNAR - Sele¢des Nacionais e Alto Rendimento
Selegées Nacionais e Alto Rendimento " 824850 1150975 " 863120 1191923
Enquadramento Humano - SNAR 210000 250 236 210000 269 939 a)
1034 850 1401 211 1073 120 1 461 862
Subtotal programas regulares (1) 2 779 382 3270 932 2 843 120 3361 224
Variacéo face a 2019 63 738 90 293
2,2% 2,7%
r r
Formagéo 62 000 65 000 70 000 70 000
PNdPT - Programa Nacional Desporto para Todos 135000 " 136 400 214000 " 214 000 c)
Eventos internacionais 133899 495 124 ” 310000 " 115 000 b)
Subtotal programas especificos (I) 330 899 696 524 594 000 399 000
TOTAL IPDJ (I +11) 3110 281 3 967 456 3437 120 3760 224
Variagéo face a 2019 326 839 -207 231
9,5% -5,5%

(a) Os técnicos sao alocados aos projetos em que prestam apoio, ou seja, Desenvolvimento da
Atividade Desportiva (DAD) e SelecBes Nacionais e Alto Rendimento (SNAR).

(b) Realizacdo da Taca da Europa de Lancamentos, Campeonato da Europa de Montanha,
Campeonato d&uropa de Pista Cobertdasters e Meeting Internacional de Santo Antoénio.
As organizac6es serao financiadas através de dotac6es financeiras provenientes do IPDJ,

Associacdo Europeia, Federacdes Eu
outros patrocinadores.

(c) Até a data da elaboragcédo da present
+Atletismo.

Nota 2¢ Proveitos Associativos

ropeias, Municipios ondem se realizam os eventos e

e peca, so foi contratualizado o copnajoama

Esta rubrica inclui os proveitos provenientes de taxas de filiagdo (que incluem seguro desportivo
obrigatorio), taxas de inscricdo em provas do Quadro Competitivo Nacional (QCN) e provas abertas. E

expectavel um aumento desta rabrieaos rendim

entos e gasteem fungdo do aumento do nimero

de agentes aderentes ao seguro desportivo contratualizado pela FPA.
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Nota 3¢ Contratosprograma COP
Nota 3 - Evolu¢do Contratos-programa COP

2018 2019 2019 2020
Contrato-Programa (Contratualizado) (Orgamento) (Contratualizado) (Orcamento)
PREPOL - Preparagao Olimpica 617 667 797867 738833 550 600
Esperangas Olimpicas 30000 " 30000 " 80000 80 000
TOTAL COP 647 667 827 867 818 833 630 600
Variacdo face a 2019 171 166 -197 267
20,9% -31,3%

Apoio a Preparacdo dos atletas integrados na Preparacdo Olimpica. O ano Olimpico casacteriza
tradicionalmente por uma redugdo do nimero de atletas integrados na PREPOL, e que ser refletira na
reducéo daslotacdes financeiras para Apoio a Preparagéo.

Nota 4¢ Contratosprograma CPP
Nota 4 - Evolugéo Contratos-programa CPP

2018 2019 2019 2020

Contrato-Programa (Contratualizado) (Orgamento) (Contratualizado) (Orcamento)
PREPAL - Preparago Paralimpica 281750 255850 283688 200 000
Apoio Complementar 0" 10000 " 25000 25 000
Surdolimpico 8863 " 7875 " 45000 60 000
Esperancas Paralimpicas 8400 " 2400 " 390 3900
TOTAL COP 299 013 276 125 357 588 288 900
Variagdo face a 2019 58 574 12 775
16,4% 4.4%

Esta rubrica inclui os apoios financeiros a contratualizar com o Comité Paralimpico de Portugal para
apoio a preparacgao dos atletas integrados no Projeto Atletismo Adapzekule 2018 que se verifica

a equiparacédo gradual dos apoios concedidos aos atletas dos Projetos Paralimpicos e Surdolimpicos.
A expectavel reducdo do numero de atletas integrados no projeto Paralimpico, conjugado com o
aumento do montante individual pamgpoio a preparacdo dos atletas integrados na PREPAL, reflete
se numa reducgdo do montante disponivel para a preparacdo e competicdo dos atletas integrados nos
Projetos Paralimpico e Surdolimpico.

Nota 5¢ Outros Rendimentos e Outros Gastos

Receitas proveientes de patrocinios, em resultado de acordos celebrados para garantir transmissfes
televisivas de provas do quadro competitivo nacional e a implementacdo de novos projetos. A
reformulacdo do produto Cartdo Runner e a criacdo do Portal Runner aportaréacuemento
significativo nas receitas privadas.

Nota 6¢ Associacdes (duodécimos e outros apoios)

Esta rubrica inclui o apoio financeiro destinado aos duodécimos e uma verba extraordinaria para apoio
a projetos inovadores na modalidade que visem o aumele atletas federados e a fidelizagdo de
atletas. Prevé ainda um apoio extraordinario para aquisicdo de equipamentos de apoio ao
desenvolvimento da atividade desportiva de &ambito regional, nomeadamente sistemas de
cronometragem eletrénica.

Nota 7¢ Reawirsos HumanosDesenvolvimento da Atividade Desportiva (DAD)

Gastos com o enquadramento técnico de apoio ao Desenvolvimento da Atividade Desportiva, gastos
com pessoal e colaboradores ligados a organizacdo de eventos, nomeadamente, QCN, desporto
adaptadoe promocao do Atletismo que estéo afetos aos DAD. Ves&aama realocacao de recursos

e consequente reducao do nivel de gastos com os técnicos enquadrados no projeto.
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Nota 8¢ Quadro Competitivo Nacional

A melhoria da qualidade da organizacdo daspmetigdes, implica o aumento dos custos com o quadro
competitivo nacional. A viabilidade do aumento no investimento do QCN esta dependente do
financiamento extraordinario angariado.

Nota 9¢ Outras despesas e aquisicdes de equipamentos e material de apdéirojeto DAD
Custos com seguro desportivo e material de apoio ao projeto de desenvolvimento da atividade
desportiva. O aumento de gastos estd alinhado com o aumento de rendimentos referidos na Nota 2.

Nota 10¢ CAR Jamor (Residentes)
Encargos com os atletas residentes no CAR Jamor.

Nota 11¢ Enquadramento HumangSNAR

Gastos previstos com o enquadramento técnico de apoio ao SNAR. O aumento dos gastos esta
relacionado com a reestruturacdo do enquadramento técnico de apoio aoastetalto rendimento

a nivel regional e nacional.

Nota 12¢ Estagios e concentracdes de setor
Manutencdo dos gastos decorrentes de apoios aos atletas de Alto Rendimento e Sele¢bes Nacionais
em funcdo da preparacéo para as principais competi¢cdes dedsefeacional.

Nota 13¢ Programa de captacao de talentos

nos custos inerentes a atividade de detecao e desenvolvimento de talentos e a retoma de competices
R OF YLI YKI G+A @I -s&um!ligeiroSdéckéscind ée>encar§odlBom o ®rograma
Catacédo de Talentos resultante do apoio de autarquias.

Nota 14¢ Bolsas a atletas e treinadores
Gastos com apoio a preparagdo de atletas e treinadores. Vesdiaan aumento resultante do
incremento da preparagdo e competicdo com vista a participagdaagos Olimpicos.

Nota 15- Atletas com deficiénciaCompeticdes Internacionais

No ano de realizacdo de Jogos Paralimpicos, vesificana reducdo do numero de competi¢cbes do
Atletismo Adaptado, resultando numa reducdo dos gastos nas competicOasacitanais.

Lindaa-Velha, 29 de novembro 2019
A Direcdo da Federacdo Portuguesa de Atletismo
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Os Centros de Formacao e Desenvolvimento Regional (CF&DR), entidadesnpuiitantes para o
desenvolvimento do atletismo regional portugués, foram pensados e planificados para regionalmente
darem resposta a questdes especificas do desenvolvimento.

ApoOs alguns anos de adormecimento em consequéncia da crise econdmica de lfiziee@de anos

atras, foram reativados em 2017/2018, embora realizando poucas iniciativas. Em 2019 j4 tiverem um
papal mais ativo e efetivo e foi possivel realizar um aceitavel numero de atividades que abrangeram
quase duas centenas de atletas dos escatfiemiciados a Juniores de primeiro ano.

Em 2020 pretendse aumentar esta dindmica e consolidar o trabalho de 2019, realizando sempre que
necessario, alguns ajustamentos que tornem possivel realizar mais atividades e que melhorem
eventualmente o enquadraento técnico das mesmas.

A forma de organizagdo dos Centros de Formacdo & Desenvolvimento Regional,-sedntess
mesmos moldes do ano anterior, devendo, no entanto, ser eventualmente realizada alguma
rotatividade na liderancga. Por outro lado, os Centros apetrechados com nigdediatribuido (células
fotoelétricas, cronojump e kit de material) dever&o realizar outras acdes no dmbito da procura de
talentos e deverdo disponibilizar estes apetrechos as Associagfes e clubes para que possam também
realizar atividades de promocao.

Os Centros de Formacao & Desenvolvimento Regional manter&o a composigéo anterior, a saber:

Centro Formagéo 1 (Norte)

Braga, Braganca, Porto, Viana do Castelo e Vila Real.
Centro Formagéo 2 (Beiras Norte)

Aveiro, Castelo Branco, Guarda e Viseu.

Centro Formagéo 3 (Centro)

Coimbra, Leiria, Portalegre e Santarém.

Centro Formacéo 4 (Lisboa e Sul)

Lisboa, Setubal, Evora, Beja e Algarve.

Centro Formacéo 5 (Regido Autonoma dos Agores)
S. Miguel, Faial e Terceira.

Centro Formacéao 6 (Regido Autbnoma da diéara)

Para que os CF&DR prossigam a sua acéo e consigam ter éxito nas iniciativas a desenvolver em 2020,
identificamse as responsabilidades de cada um dos parceiros, praticamente inalteradas em relagéo ao
anterior, mas ligeiramente ajustadas para quesiergias que se criam possam ser mais fortes.

Responsabilidades da FPA

1. Coordena a atividade e intervengéo dos CF&DR.

2. Define, em conjunto com as Associacgles, o local e a data da realizac&o de cada acdo de caracter
regional.

Identifica, juntamente com alssociacdes, 0s atletas participantes em cada acéo regional.
Define, em conjunto com as Associacdes, 0s contelidos de cada acao.

Define e convida a equipa de enquadramento para cada concentracao ou acéo de formacao.
Articula com a Associacdo de Atletismepetiva, questdes da organizacéo.

Elabora os Relatorios necessarios para as Associacoes e treinadores dos atletas.

Patrocina até 4 acgbes / concentragBes por ano para cada CF (encargos com refeicbes e
encargos com enquadramento).

ONOoOr®
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Responsabilidades e Inteencao da Associacéo de Atletismo do local da Acéo

1.
2.
3.

Garante a cedéncia da Pista de Atletismo e/ou outras instala¢des necessarias.

Cede materiais de treino necessarios.

Colabora na procura de um local para a realizacao do almogo, quandoenaoieer também
almoco.

Responsabilidades e Intervencéo de cada uma das Associagoes

1.

NoohkwdN

Partilha, com a coordenacéo dos Centros, a decisdo das datas, locais e contetdos das acoes.
Convoca os atletas indicados pela Coordenac¢éo dos Centros.

PropGe outros atleta que eventualmente justifiquem a participagdo na acao.

Convida os treinadores da sua regido, que entenda deverem participar na acao.

Desenvolve esforgos para os atletas convocados participarem.

Se possivel, garante condi¢des de deslocacdo aos particspante

Desenvolve outras agfes para além das realizadas no &mbito do CF, embora com a colaboragéo
técnica da FPA e das restantes Associac¢des do CF.

Utiliza com critérios os meios que o Centro lhe cede para a realizacdo de atividades.

Responsabilidades dos dles da area do Centro

1.

ouh~wN

Recebem a indicacéo dos seus atletas convidados para participarem nas acoes.
Informam os atletas do convite.

Organizam a participacdo dos atletas na atividade.

Garantem a participacdo dos atletas.

Deslocam e acompanham os atletas.

Redizam a¢bes de promog&o com o apoio técnico do CF&DR.

As concentracdes técnicas a realizar pelos CF&DR manterdo o mesmo formato e carateristicas de 2019,
gue se revelou como o melhor para o sucesso destas agoes:

A
A
A

To Io Do Do

Destinadas a atletas Juvenitniciados de 2° ano
Eventualmente poderéo ter alguns Iniciados de 1° ano e juniores de 1° ano.
Cada concentracao tera duas sessoées de trabalho (no terreno):
A Das 10h30 as 12h15
A Das 16h30 as 18h00
Uma sessédo de Videos / Tertulia / Mesa Redonda athetas e treinadores sobre a area
desenvolvida na concentracao, entre as 14h30 e as 16h00
Almoco entre as 12h45 e as 14h00
Méaximo de duas areas por concentracao
Nas areas mais técnicas ter o maximo de 15 atletas e respetivos treinadores em cada uma.

Assaeiagbes coordenadoras

2019 2020
Viana do Castelo Vila Real
Aveiro Castelo Branco
Leiria a indicar
Algarve Algarve
Madeira Madeira
Sao Miguel Sao Miguel
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PROPOSTA DE CALENDARIO BASE DE ATIVIDADES DOS CENTROS FORMAC

(datas e conteudos a decidpelas Associacfes)

DATA IDENTIFICACAO
A definir Atividade especial para as Associagdes de Braganca e VilaSesahbo 1
A definir Atividade especial para as Associa¢bes de Braganca e VilaSeasaho 2
A definir Atividade especial para @ssociacfes de Braganca e Vila R&dssao 3
A definir Atividade especial para as Associa¢des de Bragancga e ViaSessho 4
A definir Concentragao Técnica Centro Formagédo da MadeBassdo 1
A definir Concentragdo Técnica Centro Formacgédo daditad Sessédo 2
A definir Concentragdo Técnica Centro Formacgédo da Madefasséao 3
A definir Concentragao Técnica Centro Formagéo da MadeBessao 4
A definir Concentragdo Técnica Centro Formagédo dos AgoBessao 1
A definir Concentragdo Técnica Centro Formagédo dos AgoBessao 2
A definir Concentracdo Técnica Centro Formacao dos AgoBessao 3
A definir Concentracdo Técnica Centro Formacao dos AgoBessao 4
A definir Concentragdo Técnica Centro Formacao Listhalesesséo 1
A definir Concentragdo Técnica Centro Formagédo Lisboa@Sagséao 2
A definir Concentragdo Técnica Centro Formagédo Lisboa@dséo 3
A definir Concentragdo Técnica Centro Formacao Lisboa@Sadsao 4
A definir Concentragdo Técnica do Centro Formagao das BeBasséo 1
A definir Concentragdo Técnica do Centro Formacao das BeBasséao 2
A definir Concentragdo Técnica do Centro Formagao das BeBasséo 3
A definir Concentragdo Técnica do CenfFormacao das BeirgsSesséo 4
A definir Concentragdo Técnica do Centro Formacao do Cerfhiessao 1
A definir Concentragdo Técnica do Centro Formacao do Cerfhiessao 2
A definir Concentragdo Técnica do Centro Formacado do Cerfhiessad
A definir Concentragdo Técnica do Centro Formacao do Ceriessao 4
A definir Concentragdo Técnica do Centro Formacao do Np8esséo 1
A definir Concentragdo Técnica do CenfFormacao do Norte Sesséo 2
A definir Concentragdo Técnica do Centro Formacao do Np&esséo 3
A definir Concentragdo Técnica do Centro Formacao do Np&esséo 4
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Introducao

2020 sera um ano de continuacdo de Projetos e Programas na area do atletismo Juvenil, os quais
tiveram o seuinicio ha ja algum tempo. Mesmo assim, o Plano de Atividades para esta area do
atletismo, que se apresenta, tendo em consideracao a realidade deegposta a continuidade de
politicas e estratégias ja iniciadas, ndo deixara de tomar em consideracdo a resposta a novas formas
de organizacdo e de dinamizacdo da modalidade na base, que sempre se apresentam em cada novo
ano, ou se desencadeiam durantelecorrer da época.

O numerode filiados de Benjamins a Juvenis, representou em 2019 apenas 47,3% do total de
federados na FPA, mas embora o valor de 9.176 atletas nestes escalfes seja o melhor dos 10 anos mais
recentes, também € verdade que em 2010 dadbs nestes escaldes eram 62,2% do total. Assim, se

o numero de filiados na FPA tem vindo a aumentar sempre nos anos mais recentes, sera necessario
realizar um esforgo que conduza a que o numero de filiados nos escalfes jovens também aumente e
contribuaigualmente para o aumento global, para que este ndo se faga praticamente em exclusivo a
custa de atletas veteranos. Neste sentido, o setor Juvenil tentard influenciar as Associagdes de
Atletismo e os Clubes, para que procurem mais atletas jovens e apaedamha vasta colecdo de
competicbes que podem ser 0 mote para que as criangas e jovens adiram a modalidade.

A redefinicdo, implementacgéo e clarificacao de estratégias e a aplicacao de algumas medidas nos anos
mais recentes, ainda n&mntribuirammuito para o crescimento da modalidade, o que talvez tenha
acontecido por menor empenho de alguns parceiros e entidades. O atraso ha revisdo do RGC talvez
também tenha sido um fator de aprisionamento. Assim, ndo se devera perder de vista esta intencéo
de moderniagéo da regulamentacdo, muitas vezes asfixiadora do desenvolvimento.

A FPA, em cooperacao estreita com as Associagdes de Atletismo, continuara a desenvolver esforgos no
sentido da obtencdo das melhores condicdes de pratica e de competi¢édo, importardesgalucio

e fixacdo dos praticantes. No respeitante a pratica dos atletas mais jovens, tentara dotar espacos
selecionados com apetrechos que promovam o enriguecimento da qualidade do treino.

Cabe a FPA a responsabilidade de também contribuir paranaterecdo da motivacdo dos agentes,
para o atletismo ter uma implantacdo ainda maior em todo o territério nacional, sendo parte desta
motivacdo o contributo na melhoria das condicdes técnicas de enquadramento que promovam a
melhoria do rendimento desportivmédio dos atletas dos escalfes mais jovens como preparacao para
o rendimento desportivo de exceléncia.

O acompanhamento, cada vez mais proximo e supervisionado, do processo de treino dos atletas mais
dotados e a continuagdo da formacéo continua de tréamas que dé respostas concretasa@retas

ao enquadramento da pratica desde os escaldes mais baixos,fatéesde primordial importancia,

a tomar em consideracdo no ano de 2020, tendo nesieeto um papel decisivo os Centros de
Formacéo, retomados adestamente em 2018 e j& com algum impacto nas iniciativas de 2019. Serédo
estes Centros de Formacédo as entidades que regionalmente, em virtude da proximidade com os
destinatarios e as Associacdes tém melhores condi¢cdes de garantimg®tena formacdo dos
praticantes e seus treinadores, devendo, no entanto, algumas das Associacfes de Atletismo-envolver
se mais do que em 2019, ano da efetiva retoma deste programa.

A continuacdo da transformacéao que se pretende realizar na area do atletismo jovem terdidearo

a ser feita debaixo de uma orientacao clara, com visajetivosde curto (mais atletas) médio e longo
prazo (melhores atletas). Esta intencéo tem vindo a ser cumprida pouco a pouco e o atletismo juvenil
portugués estéa hoje bem melhor do que h#lanos atras, como o atestam os rankings e os resultados.
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Se é na organizacao e no modelo de intervencao no atletismo jovem que se joga o futuro do atletismo
portugués, serdecessaria uma tomadde consciéncia mais clara das responsabilidades de cada um,
para se conseguir uma cultura mais efetiva da praticaniivdo entanto, as altera¢des que ainda sera
necessario realizar paradesenvolvimentalo atletismo juvenil, deveréo ser focadas nas Associagoes,
gue, em nossa opinido, tém ainda larga margem para intervencgao.

O futuro continua a passar por melhor orgeatdo na area juvenil, tanto no sistema de competicado
como de preparacdo dos atletas. Também sé&o as atividades competitivas que ajudam a transformar a
realidade e a situagcdo, mas além destas, tém muito peso as atitudes, a melhoria dos mecanismos de
gestaoe a orientacdo do treino. O futuro passa pdé&ecaoe acompanhamento dos melhores e por
atividade ainda melhor organizadas.

Noiniciode cada nova época, renoga a esperanca de obtencdo de melhores resultados. Mais uma
vez serd assim em 2020, pelceca participagdo na competicdo internacional deste ano confirmara se
estamos a ganhar a batalha da evolugéo.

Andlise de situacao

Pontos Fortes

a) Existéncia de pistas de atletismo em todos os distritos, ainda que em muitos deles sejam
poucas e enmuitos casos estejam degradadas, ou ndo exista apetrechamento adequado nem
condicbes de treino.

b) Adesao aceitavel de Escolas a competi¢fes organizadas pelas Associagdes de Atletismo.

c) Cada vez melhor entendimento entre a FPA e as Associacdes com o Despoldo E

d) Aplicagdo de um modelo de desenvolvimento do atletismo na componente quantitativa e
qualitativa, que se sustenta em forte organizacéo associativa e federativa.

e) Grande investimento realizado na formacdo nos anos mais recentes, tanto pela Federacao
como pelas Associagoes.

f) A oportunidade que os atletas tém de ser escolhidos para integrar a selecdo distrital em
competicBes nacionais, representando um forte estimulo para atletas, clubes e escolas.

g) A mesma situagdo na vertente internacional.

h) A existénciale um Projeto destinado a premiar os treinadores de atletas Juvenis que em cada
ano mais se distinguem no enquadramento de atletas desse escaléo.

i) Programa de Alto Rendimento, de médio e longo prazo que valoriza a prestacdo e dedicacéo
dos atletas e garanta participagdo em estagios e concentracdes técnicas.

i) Investimento em equipamentos para a atividade infantil.

k) Existéncia de um esquema de atribuicdo de duodécimos as Associagcfes, que assegura 0S
recursos minimos de funcionamento e valoriza a agédo dasiAg8es.

[) Centros de Formacédo & Desenvolvimento Regional a desenvolverem atividades em prol do
movimento associativo e dos atletas mais dotados.

Pontos Fracos

a) Existéncia de dificuldades variadas no apoio técnico a alguns clubes com atletas jovens.

b) Dificuldade que algumas Associa¢des tém em apresentar quadros competitivos atrativos para
que possa haver maior participacdo e oportunidades competitivas.

c) Muitos calendéarios associativos apresentam deficiéncias e lacunas importantes: Baixa
guantidade de pmvas,madistribuicdo anual das competicogmucadiversificacdo da oferta
e demasiaddusao dos escaldes.
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d)
e)

f)

9)
h)

Alguns dos melhores atletas Jovens, nomeadamente Iniciados e Juvenis, continuam a competir
demasiado.

N&o se tém conseguido formas e meios de sdreoiar a elevada taxa de abandono precoce

de praticantes jovens.

N&o tem sido muito forte a evolucdo do niumero de praticantes e de atletas filiados dos
escaldes de Benjamins a Juvenis, continuando algumas Associagfes a apresentarem ndmeros
de filiados batante baixos.

Numa grande parte das pistas existentes, ndo existe apetrechamento adequado para treino e
competicdo nem salas de musculacao ou ginasios.

Ainda é deficitaria a cooperacdo interassocia¢fes na atividade juvenil (cooperacao bilateral!).
Portugalndo tem uma situacdo geografica favoravel em relacdo a Europa, o que ndo permite
que alguns dosnelhores juvenigpossam competir em provas no estrangeiro, fundamentais
para a sua evolugéo.

Oportunidades

a.

b.

O Olimpico Jovem tem de voltar a ser uswmpeticdo de maior referéncia no quadro
competitivo juvenil e um veiculo de captacdo de mais praticantes.

Aproveitar a agdo dos Centros de Formacao para a identificacdo de mais atletas talentosos e
criacdo de melhores condi¢des para o seu desenvolvimsaritnuado.

QA0GAYdzE F NJ I OfFaaATAOlIen2 yIFrOA2ylt RS /fdzmSa
tentando descobrir formas de valorizar e premiar a participagdo associativa clubistica nos
torneios ou finais distritais / regionais das provas destag@anha.

Cimentar ainda mais os lacos de cooperac¢do com o Desporto Escolar e aprofundar a confianga
dos professores e das escolas.

Criacao de estimulos para as Associacdes inventarem e colocarem em pratica novas propostas
de intervencdo e novos programaarp 0s jovens.

Reforcar o papel das Associagdes no crescimento e desenvolvimento da modalidade, tendo
cada uma delas o seu Projeto, planeado em conjunto, o qual contenha um programa de oferta
para o juvenil de acordo com a sua realidade, abragando osdpPnagrAssociacdes 600 e +

400.

Obstaculos /Ameacas

a.

S Q@

Dificuldade em o atletismo concorrer com outras modalidades, nomeadamente o futebol e
outras modalidades emergentes, na procura de praticantes jovens.

Ainda deficiente implantacéo de despokscolar no sistema educativo portugués.

Inexisténcia de mercado de trabalho para novos treinadores e eventual mercado concentrado
SY UNBAYlFIR2NBa RS GRtume 2 SYLINB3I2¢ 2dz SY t I NI
Pouca valorizag&o do trabalho de treinadores de atletismo.

A incerteza quato ao futuro, desmobiliza muitos jovens de tentarem uma carreira no
atletismo.

Dificuldade em conquistar muitos dos clubes para um grande projeto nacional de
desenvolvimento do atletismo.

Pratica cescente de seletividade precoce por parte dos clubes

Falta de cultura e dimensé&o desportiva da sociedade portuguesa.
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Objetivos

3.1¢ Objetivos Gerais

a)
b)
c)
d)

e)

f)

)

Contribuir para o crescimento do numero de atletas dos escalfes jovens, tendo como base a
competéncia dos treinadores e dirigentes e 0 sucesso desportivo desmailletas.

Sensibilizar para o reforgo da participagdo racional dos clubes nas competicdes de jovens.
Incentivar os clubes a enquadrarem mais praticantes jovens.

Incentivar os Diretores Técnicos Regionais a realizarem ac¢des de detecdo de jovens com
talento para o atletismo, com o apoio da equipa técnica da FPA.

Ajudar os atletas com mais talento a crescerem e desenvolvegeraté ao mais alto
rendimento atlético.

Verificar periodicamente a evolucdo do atletismo jovem e propor eventuais alteracfes para a
melhoria da situacéo, onde e quando necessario.

Participar no cimentar do relacionamento e cooperacdo com o Desporto Escolar.

Qualificar a intervencgdo técnica na base (essencialmente no treino de jovens) com a realizagéo
de acdes especificas.

Contribuir @ra a melhoria do nivel organizativo e desportivo das competicdes nacionais de
jovens.

Apoiar a coordenacéo das atividades dos Centros de Formacao & Desenvolvimento Regional.

3.2¢ Objetivos Especificos

a)

b)
c)

d)
€)

f)

g)

Desencadear cerca de 30 iniciativagavés dos Centros de Formagdo & Desenvolvimento
Regional, no Ambito da formagéo técnica de jovens atletas.

Decorrente da competicdo a realizar em 2020, colocar de 8 a 10 atletas rpNP¥dR 5.

Zelar pela adequada articulagdo e procura da méaxima eficiénas intervencdes das
Associacles e Centros de Formacéo & Desenvolvimento Regional.

Colaborar ativamente na gestdo do quadro competitivo Juvenil da Federacéo, e estar presente
em todas as competicdes de jovens de ambito nacional.

Garantir que o Quadr@€ompetitivo Juvenil nacional seja bem organizado.

Acompanhar os atletas ao longo da época, com vista a constituicdo das sele¢fes nacionais que
em 2020 participardo nas competicdes internacionais de Jugegbdésnpeonato da Europa de
Sub18, Troféu Ibérico & Juvenis e Jogos da CPLP.

Realizar trés Estagios Nacionais de Juvenis em 2020, com a duracdo de 3 dias e envolvendo
cerca de 23 a 25 atletas e respetivos treinadoadsil, outubro e dezembro

Consolidar a realizacdo do Olimpico Jovem Nacional no nodelontécnico adotado em

2019.

Juntamente com os Diretores Técnicos Regionais e com as Associa¢cdes coordenadoras em
2020, operacionalizar e coordenar toda a atividade dos Centros de Formagéo.

Elaborar a classificagéo do Projeto de Distin¢cdo a treinadorésvams.

Elaborar e divulgar a Classificacdo Nacional de Clubes da Campanha Viva o Atletismo.

Manter atualizado Ranking Nacional das melhores marcas dos escalfes jovens.

m) Continuar a elaborar uma proposta de Plano Estratégico do Atletismo Jovem portugués.

Estratégia

A estratégia a considerar em 2020 para a area do Atletismo Juvenil, estara de acordo com a
preocupacado de concretizacao dos objetivos que presidem a este programa e atras identificados.
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E da responsabilidade da Federacio e das Associagss)wblver acbes que visem a captacdo de
mais praticantes jovens de atletismo e visemealhoria da qualidade da oferta. Para que tal aconteca
deverdo ser afetados 0s recursos que posgarantir melhor promogéo de atividades e apoio a
prética.

Nestaperspetiva as Associacdes, eventualmente com a intervencdo e apoio da Federacdo, devem
realizar propostas as autarquias, as escolas, e ao associativismo desportivo da sua area, para a
participacdo nos seguintes programas e atividades:
T LYLX SYSYy(dl cen2 RS a9aoz2tla RS !GfSdArayvyzée yi
jovens dos 8 aos 15 anos;
1 Programa de Animacédo das Pistas de Atletismo;
9 Torneios de Clube com a finalidade de promover a modalidade e captar mais jovens.

A Federacdo dpbe de meios técnicos e humanos e ainda alguns meios financeiros para apoiar 0s
melhores, integrandes em estagios e concentragdes nacionais e concentragcdes no ambito dos
CD&DR, para que tenham um percurso de formacéo eficaz.

No aspeto do aumento do nieno de praticantes de atletismo, deverdo ter uma intervencao visivel as
Associacles de Atletismo e os Clubes seus filiados. Nas Associacdes mais pequenas deve ser definida
como meta o alcangar de pelo menos 600 atletas, sendo que a maior parte deverds sscdlOes

jovens. Para que isso se consiga, sera necessario trabalho em equipa e uma intervencdo em muitas
areas.

Estrategicamente, e em linhas gerais, devera neste ano de 202@ ddéencéo especial aos seguintes
aspetos basicos, na continuacdo doetaco em periodos anteriores:

a) Potenciar mais os efeitos da cooperacdo FRgsociacoes, para se imprimir maior dinamismo
aos clubes de cada regido, levando ao aumento do niumero de clubes e de atletas, realizado
através da atracdo de escolas para as ates de ambito distrital. Neste aspeto tera muita
importancia a acao das Associagcfes de Atletismo, que quando necessario podem contar com
a solidariedade e colaboracdo da Federacgéao.

b) Dar ainda mais visibilidade regional a todas as iniciativas relevantszdiaddas.

c) Entusiasmar as Associacfes a encetar coopera¢des com as suas vizinhas.

d) Estimular a realizagdo dos Torneios e Campeonatos Distritais de Infantis e Iniciados sob a
forma de participacdo mdltipla e ndo unidirecional como tem sido a tradigao.

e) Contnuar a realizar grande aposta na formacéo de quadros técnicos de enquadramento, uma
vez o atletismo necessitar de treinadores especialistas do treino dos jovens.

f) Continuar a apostar num programa para os talentos, que possa ajudar a um novo modelo de
identificac&o dos atletas para os Estagios Nacionais de Juvenis.

g) Realizacdo de um elevado numero de ac¢des no ambito dos Centros de Formacdo &
Desenvolvimento Regional, para atletas Iniciados e Juvenis.

h) O Plano de Atividades da FPA deve servir de suporte e mefar@os Planos de Atividades das
Associacdes. Estes devem ser concebidos na légica de se inventarem e colocarem em prética
novas ofertas, novas propostas de intervengdo e novos programas para 0s jovens.

i) Dar maior relevo a intervencao dos Diretores TémiRegionais.

j) Deve o movimento associativo regional ser incentivado a alinhar as suas estratégias gerais com
a estratégia da FPA.

k) Adotar alterac6es regulamentares, como estimulo para a colocacéo em pratica de um conjunto
de alteracfes ao atletismo juvenijue serdo passos no sentido do aproveitamento da reserva
de desenvolvimento do atletismo jovem, e na correcdo de vicios ha muito tempo instalados,
nomeadamente no modelo de quadro competitivo.

[) A estrutura técnica da FPA, tera de continuar a envedeenosProjetos e nos Programas,
dinamizando iniciativas, de contacto com as Associacdes, os clubes, os treinadores e os atletas,
acompanhando e orientando a¢des no terreno.
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CALENDARIO NACIONAL DE ATIVIDADES DO ATLETISMO JUVENIL EM 2020
5.1- Quadro Competitivo JuvendNacional
O Quadro Competitivo de 2020 tera caracteristicas idénticas as dos anazceaites, admitindese
eventuais alteragbes de pouca monta ao longo da época e em face de eventuais necessidades.
Resumidamente apresentase os principais aspetos desse Quadro Competitivo nacional do atletismo
juvenil, por ordem cronolégica de realizacao.
5.1.1¢ Campeonato Nacional de Juvenis de Provas Combinadas em Pista Coberta
A Em 18 e 19 d@mneirode 2020
A Auténomo do Campeonato Nacional de Juvenis de Pista Coberta, mas contado para a
Classificagéo coletiva deste.
A Heptatlo para atletas masculinos
A Penttlo para atletas femininos
5.1.2- Triatlo Técnico de Pista Coberta
A Final Nacional em 25 ganeirode 2020
A Destinado a Selec6es Distritais / Regionais com 6 atletas por equipa
A Cada selecdo tera 4 Iniciados e 2 Juvenis (em igualdade de géneros)
A Havera dssificacéo individual em cada um dos Triatlos e coletiva por selecdes.
A Previamente as AssociacBes de Atletismo deverdo realizar pelo menos uma competicdo
distrital com estas caracteristicas, abrangendo igualmente o escaldo de Infantis.
A Sera elaborada um@lassificagdo Nacional de Clubes a partir das pontuacdes obtidas na final
distrital.
5.1.3¢ Campeonato Nacional de Stii8 em Pista Coberta
A Em 08 e 09 déevereirode 2020
A Competicdo com programa completo de pista coberta
A Tera Classificacdadividual e coletiva, adicionanek®e a esta, os pontos da classificacdo do
Campeonato de Provas Combinadas de Pista Coberta.
A Podem patrticipar, unicamente, atletas nascidos em 2003 e 2004, que tenham obtido Marca de
Qualificagédo, com excecdo da Estafeta.
5.1.4¢ Campeonato Nacional de CoHdato escolar
Em 15 de Fevereiro de 2020
I 2YLISGAen2 RS&AGAYFIRF | Ffdzy2a RIFa Saoz2fl a LINI

Todos os escaldes de Infantis a Juvenis
Organizacdo com a colaboracdo da FPA

To I Do I>

5.1.5¢ Campeomto Nacional de Lancamentos de Inverno

A Em 7 de Margo de 2020
A Competicio destinada a atletas com Marcas de Qualificacio
A Podem participar atletas Juvenis e Iniciados
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Disputamse as provas de Dardo, Disco e Martelo

5.1.6¢ Campeonato Nacional de Marcha enstéada

A
A
A

Em 14 de Marco de 2020
Competicéo destinada a atletas SL®, com classificacdo individual e coletiva
Distancia de 10km para atletas masculinos e 5km para femininos

5.1.7¢ Campeonato Nacional de CoHdato

A
A

A

Em 15 de Marco de 2020

Competicao destirda a atletas sui8 (nascidos em 2003 e 2004), com classificacdo individual

e coletiva

Distancia aproximada de 5.000 metros para atletas masculinos e de 4.000 metros para
femininos

5.1.8¢ Torneio Mega Sprinter

o T T Do I

Em 27 e 28 denargode 2020

/| 2YLISGAen2 RSaGAYIFIRIF | fdzy2a RIFIa Saodz2tl a
Todos os escaldes de Infantis a Juvenis

Organizacao conjunta do Desporto Escolar e da FPA

Provas de 40m, Salto em Comprimento, 1.000 metros e Lancamento do Peso

51.9-TorneR2 bl OA2y Lt a! Gf SOl /2YLX SG2¢

o Do Do I Do I»

Em 9 e 10 denaiode 2020
Destinado a Sele¢fes Distritais / Regionais com 4 atletas por equipa.
Os escalBes envolvidos sdo os de Iniciados (4 atletas: 2 de 2005 e 2 de 2006, um por género)
As provas serao as seguintes:

Iniciads M Heptatlo Iniciados F Heptatlo
Previamente as Associacdes de Atletismo deverdo realizar pelo menos uma competicao
distrital com estas caracteristicas, destinada aos seus filiados.
Sera elaborada uma Classificagdo Nacional de Clubes a partir das pestoatdas na final
distrital.

5.1.10¢ Campeonato Nacional de Juvenis de Provas Combinadas

To 3o Do Do Ix

Em 9 e 10 denaiode 2020

Auténomo do Campeonato Nacional de Sy mas contado para a Classificacdo coletiva
deste

Podem patrticipar atletas nascidos em 200384 que tenham obtido Marca de Qualificacdo
Decatlo para atletas masculinos

Heptatlo para atletas femininos

5.1.11- Quildmetro Nacional Jovem

o T Do T Do

Final Nacional em 16 dmaiode 2020

Destinado a Sele¢bes Distritais / Regionais com 6 atletasooipa.

Os escaldes envolvidos séo os de Iniciados e Juvenis (1 Inic M+ 1 Inic F +2 Juv M + 2 Juv F).
A Competicao é constituida por 6 corridas de 1.000m, autbnomas.

Havera classificacao individual em cada corrida e coletiva por selecdes.
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A Previamente asAssociacdes de Atletismo deverdo realizar pelo menos uma competicio
distrital com estas caracteristicas, destinada aos seus filiados, abrangendo igualmente o
escaldo de Infantis.

A Seré elaborada uma Classificacdo Nacional de Clubes a partir dos resulttidas oa final
distrital.

5112-¢ 2 N}y SA2 bl OA2Yy Il f aht NYLAO2 W2@0SY¢

Final Nacional em 06 e 07 fisnhode 2020

Destinado a Selecdes Distritais / Regionais com o maximo de 33 atletas por sele¢éo.

Os escaldes envolvidos s&o os de Iniciados e Juvenis.

As povas a disputar serdo o programa completo de Iniciados e as seguintes provas para

Juvenis: 200m (M/F), 800m (M/F), 110m Barreiras (M), 100m Barreiras (F), Altura (M),

Comprimento (F), Peso (M), Dardo (F) e Estafeta Medley: 100m (F) + 200m (M) + 300m (F) +

400m (M).

Havera classificacao individual em cada uma das provas e coletiva encontrada através do

somatorio das classificagcdes de todas as provas.

A Previamente as AssociacBes de Atletismo deverdo realizar pelo menos uma competicdo
distrital com estas car&eristicas, destinada aos seus filiados, abrangendo igualmente o
escaldo de Infantis.

To I Do I>

5.1.13¢ Campeonato Nacional de Sti8 em Pista

Em 4 e 5 dgulhode 2020

Competicdo com Classifica¢do individual e coletiva

Podem participar atletas Iniciados e Juvenis tenham obtido Marca de Qualificagéo.

Na Classificagdo coletiva adicionam os pontos obtidos no Campeonato Nac. Provas
Combinadas.

Previamente as Associacfes de Atletismo deverdo realizar pelo menos uma competicdo
distrital com estas caracteristicafestinada aos seus filiados.

Do Do I Do P>

5.2- Quadro Competitivo Juvenil Internacional com a participacédo de Portugal

5.2.1¢ Torneio Ibérico de Provas Combinadas de Juvenis em Pista Coberta

Em

Em pista a designar, em Espanha

Heptatlo para atletasnasculinos (3 atletas por pais)
Pentatlo para atletas femininos (3 atletas por pais)

o T Do To

522¢¢ 2Ny SA2 LOSNARO2 RS WdzdSyAia aD2 CAG£€SY t A&
Em 27 de Junho de 2020

Competicdo em Pista a realizar em Portugal

Serdo disputadas todas as provas do escaldo de i3eem excecdo das Provas Combinadas

Cada pais pode apresentar o maximo de 2 atletas por prova

Em cada corrida podem participar, no maximo, 2 atletas extra por pais.

oo To o To I

5.2.3¢ Campeonato da Europa de Juvenis

A De 16 a 19 d@lho de 2020
A Disputase em Riet{Itélia)

Plano de Atividades e Orcamento ZD| 41



|

.
wef)
/)

FEDERACAO PORTUGUESA[ '\/ ] ATLETISMO

\ =
=

\
4

|

Serdo disputadas todas as provas do escaldo de Juvenis

S6 podem participar atletas nascidos em 2003 ou 2004

Em cada disciplina poder&o participar no maximo dois atletas

O periodo obtengdo das marcas de qualificacdo estd compreendido entre 1 desrhaie

julho de 2020, com excegéao das provas de Marcha Atlética e Provas Combinadas, cuja data de
gualificacdo é entre 1 de janeiro e 5 de julho de 2020;

To I Do I>

5.2.4¢ Jogos da CPLP

A De

A Disputamse em Dili (Timor)

A Podem participar atletas Iniciados
A Aindapouca informac&o disponivel

5.3¢ Estagios Nacionais de Juvenis

Os Estagios Nacionais de Juvenis de 2020, deverdo ter, cada um deles, cerca de 25 atletas identificados
pelos treinadores nacionais e selecionados de acordo com critdvsjesvos.

Estes estagios terdo a duragéo de 3 a 4 dias, comecando com o almoc¢o do primeiro dia e terminando
apoés o almogo do ultimo dia.

A orientagdo dos treinos esté a cargo dos treinadores nacionais de setor e equipa de apoio ao atletismo
juvenil, ouna sua impossibilidade ficara a responsabilidade de outros colaboradores dos sectores,
estando previamente estabelecidos os contetdos das sessfes de treino.

Para 2020 os estagios serdo realizados nas seguintes datas:
A 31 demarcoa 4 deabril de 2020
A 03 deoutubroa 05 deoutubro de 2020
A 17 a 19 delezembrode 2020

6. Atletas incluidos no PAR

Para o0 ano de 2020, integrardo o PAR (NIVEL V) os seguintes atletas Juvenis de 2° ano:
Adriana Ornelas, Beatriz Rios, Inés Mendes, Rita Figueiredo, Sofia LavEzigigim&arrigana e Pedro
Dias

7. Classificacdo Nacional de Clubes

A partir das Classificagfes das finais distritais readzdra Classificagdo Nacional de Clubes das
O2YLISGAepSa RIF /[ FYLIYKFE axA@F 2 | Gf Siassdicads = 02Y
nas 3 primeiras posi¢cdes de cada uma das competicdes:

Salto em Altura em Sala

Quilémetro Nacional Jovem

Triatlo Técnico Jovem

Torneio Atleta Completo
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8. Distin¢ao a treinadores de atletas Juvenis

Em 2020, continuara a ser aplicadoPoojeto de distincdo a treinadores de Juvenis. Dentro dos
LINAYONLIA2E& S RI ARSAI 3ASNIf RS 1jdzS dzy /€ dzoS LIBRRS
se apresenta aos jovens com determinados critérios de qualidade, sustentada em treinadores
qualificados e dedicados, a FPA reconhece que a prética do atletismo em Portugal, demonstra esta
evidéncia nos anos mais recentes, pelo que podem ser facilmente sinalizados varios clubes e
treinadores que preenchem estes requisitos e, a quem deve, ser reconhatitérito.

J& ha vérios anos (2014), que debaixo do patrocinio da Federacdo Portuguesa de Atletismo, se criou
este Projeto inovador que sinaliza e identifica esta realidade de suporte a um associativismo com uma

base qualitativa ao nivel da praticagoal € necessario continuar e, eventualmente, fortalecer. Assim

em 2020, a FPA, ird novamente identificar, de acordo com o Regulamento existente, os treinadores a

quem sera atribuido o prémio.

9. Instrumentos de avaliacao

Fichas de registo ddiversas atividades e dados estatisticos
Analise dos elementos recolhidos

Acompanhamento de competicdes, estagios e concentracdes
Elaboracéo de Relatérios especificos

Recolha de informacdes diversas

Debate constante com a estrutura técnica regional

Relatoio final da época

To T Do T Do I Do

10. A concluir

Prosseguindo a dindmica e o percurso iniciados, a FPA continuard, neste ano de 2020, a colocar a tonica
em quatro aspetos que consideramos fundamentais para a Area Juveudlificar a pratica, 2
Inventar novas ofeas, 3- Melhorar a organizacéo e-4otenciar 0s meios.

No atual sistema de gestéo e lideranca, a organizacéo, dinamizagéo e promogéao do atletismo Juvenil,
em Portugal, assenta numa area no préprio no seio da FPA que tem a responsabilidade de kderanca
de supervisdo de tudo o que diz respeito aos escaldes que integram este sector, garantindo ainda a
sua ligacdo ao escaldo seguigte dos Juniores.

Também tém um papel importante e decisivo nesta responsabilidade as Associag6es de Atletismo e o0s
Centros de Formacéo, recentemente relancados, sendo este conjunto de entidades que constitui 0
verdadeiro suporte para o Atletismo Juvenil. Tanto as Assasad® Atletismo, como os Centros de
Formacédo tém uma vocacdo que vai no sentido do fomento e da promocao da pratica do atletismo
juvenil, tentando encontrar solucdes locais e regionais de desenvolvimento.

As AssociacBes renoga o desafio de tornarem & O LI Y K axA @l 2 | Gt SGAayvYz2e
uma vez que a partir dela se podem desencadear maiores progressos atléticos e se podem crair
situacdes de maior entusiasmo. A area do Atletismo Juvenil da FPA pretende estar em permanente
contacto com a estitura técnica regional para, em conjunto, se encontrarem solu¢des e novas
dindmicas que levem a maior desenvolvimento e ao aparceimento de novos particantes e mais filiados.

Ja muitas vezes se defendeu a tese que o desenvolvimento da modalidade atordauehento de
praticantes e do ensino correcto do atletismo, devera ser realizado tendo por base novas escolas de
atletismo e consolidacao das existentes. Também ja se defendeu a ideia de que cada Associacao de
Atletismo deveria ter, no minimo, uma escdk atletismo na sua &rea de intervencao.
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Cada ano, ao elaborae o Plano de Actividades, realizamos uma avaliagdo como ponto de partida, e

mais uma vez se verifica que estamos muito longe desse objectivo. Também, neste momento, se
percebe que as EscoldsS | (if SGAayYz2 SEAaGSydSazr &anz2 dzYl avYl yi
Associacdes se mantégiter no minimo uma Escola de Atletismo por distrito. Também por isto, se
continuard a ter em mente o Projeto Associacdes 600 e o Projeto + 400, definidasipacondicbes

de aumento do nimero de praticantes jovens, concilinado interesses e criando sinergias de varias
entidades.

Para a FPA, o desafio ser4 também criar um modelo de ensino do atletismo que traga algum critério
de qualidade a estas escolas aos centros de formagdo de atletismo / clubes eventualmente a criar
em determinadas regiées mais desfavorecidas do pais.

Renovase a ideia de continuacdo de realizacdo de trabalho conjunto com as Associacdes para se
conseguirem melhores resultados e pase aumentar a capacidade e potenciais existentes. A FPA
pretende, em 2020, continuar a realizar esfor¢cos no sentido de se fazer mais ligacdo aos treinadores
no terreno, para que os atletas mais dotados beneficiem desde muito cedo de apoio técnico
qualificado, podendo neste aspeto a Area Juvenil ser o elo de ligag&o entre as partes.

Os resultados e os progressos na carreira dos jovens atletas devem ter uma significativa percentagem
de responsabilidade dos treinadores nacionais da FPA, pelo que a giicagessiva integragdo dos
atletas jovens dotados nos respetivos setores, passa pelo acompanhamento que se fizer a partir do
momento em que acedam as concentragdes técnicas dos Centros de Formacdo & Desenvolvimento
Regional e também aos Estagios Naciodaiduvenis programados para este ano.

Outra area onde sera necessario investir muito, sera na cooperagio com o Desporto Escolar. E de vital
importancia a parceria existente para a captacdo de novos praticantes para a pratica do atletismo. A
FPA tentara sitematicamente alertar as Associa¢des de Atletismo para continuarem a demostrar a
maior abertura de cooperacgéo e disponibilidade.
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1. Introducao

O setor de langcamentos tem feito claros progressos nos Ultimos anos e pretentileuar a ascensao
apostando uma vez mais na detecdo e acompanhamento dos jovens talentos e nas oportunidades de
preparacdo e formacéao para os principais atletas do setor e respetivos treinadores.

No que respeita ao quadro competitivo sera prioritaripaaticipacao internacional dos atletas mais
promissores, sobretudo dos escalfes mais jovens, mas também a melhoria do quadro competitivo
nacional, incentivando e apoiando os organizadores de torneios de lancamentos.

No que respeita ao aos principais atleta respetivos treinadores, o setor tenciona reforcar o
acompanhamento regular e envol@s em estagios e concentragdes periodicos, destacaedneste

nivel o objetivo de continuar com o projeto especial de desenvolvimento do langcamento dardo,
disciplira que tem tido mais dificuldades na sua evolug¢do, mas em que ja se vé uma certa progressao
sobretudo no setor masculin@ setor pretende ainda implementar um projeto denominado Martelo
2028, procurando apoiar as mais promissoras lancadoras dos escal@ilé e Subl8, numa
tentativa de garantir a sucessao da veterana Vania Silva e desenvolver esta disciplina que esta a passar
por algumas dificuldades de afirmag&o no panorama internacional.

2. Andlise da situacao

2.1. Atletas incluidos nos PAR

Nome Nivel | Sexo Clube Data Nasc. Treinador
Anténio Vital e Silva 5 M S. L. Benfica 23/01/88 Anténio Vital e Silva
Claudia Ferreira 4 F Sporting C. P. 03/10/98 Domingos Ferreira
Débora Quaresma 5 F Sporting C. P. 08/04/02 Mario Rato
Décio Andrade 4 M G. DEstreito 25/01/97 Sérgio Cruz
Diogo Freitas 5 M G. D. Estreito 10/08/02 Sérgio Cruz
Edujose Lima 5 M Sporting C. P. 02/03/96 Ricardo Monteiro
Eliana Bandeira 4 F S. L. Benfica 01/07/96 Paulo Reis
Emanuel Sousa 4 M S. L. Benfica 04/04/99 ElisaCosta
Eva Gongalves 5 F N. A. Cucujdes 17/04/02 Antonio Pinho
Francisco Belo 3 M S. L. Benfica 27/03/91 Vladimir Zinchenko
Francislaine Serra 4 F Sporting C. P. 10/01/94 Luis Herédio
llirio Nazaré 5 |M Sporting C. P. 16/04/00 Carlos Fernandes
Irina Rodrigues 3 F Sporting C. P. 05/02/91 Julio Cirino
Ivanilda Lopes 5 F S. L. Benfica 18/11/00 Elisa Costa
Leandro Ramos 4 M S. L. Benfica 21/09/00 Carlos Tribuna
Leticia Lopes 5 F C. D. Quarteira 16/01/04 Jodo Santos
Liliana Ca 3 F NovaslLuzes 05/11/86 Luis Herédio
Mariana Pestana 5 F ACD S. Jodo 18/04/01 Sérgio Cruz
Mério Pereira 5 |M A. Grao Vasco 06/11/02 Mario Pereira
Miguel Carreira 4 M Sporting C. P. 12/03/96 Paulo Reis
Moisés Faria 5 M G. D. Estreito 13/03/02 Hugo Coelho
Mykyta Sudashov 5 |M Sporting C. P. 28/10/98 Luis Herédio
Rodolfo Garcia 5 M Sporting C. P. 06/11/99 Rui Santos
RuUben Antunes 4 M Sporting C. P. 05/05/99 Paulo Reis
Tiago Aperta 5 M Sporting C. P. 15/01/92 Gustavo Ventura
Tsanko Arnaudov 3 M S. LBenfica 14/03/92 Vladimir Zinchenko
Vania Silva 5 F Sporting C. P. 08/06/80 Paulo Reis
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2.2. Posicao dos atletas em ranking europeu e mundial dos atletas do PAR

. Rankin Rankin ontos) Rankin

Nome Nivel Clube Europeg Mundial ¢ Munciial (1) °| Pontos
Antonio Vital e Silvg 5 |S. L. Benfica 60 91 57 1084
Claudia Ferreira 4 | Sporting C. P. 28 ¢) 59 c) 93 951
Débora Quaresma | 5 |Sporting C. P.
Décio Andrade 4 | G.D. Estreito 76 1038
Diogo Freitas 5 |G. D. Estreito
Edujose Lima 5 | Sporting C. P. 95 165 87 1021
Eliana Bandeira 4 |S. L. Benfica 32 84 48 1034
Emanuel Sousa 4 | S.L.Benfica 26 c) 56 c) 110 986
Eva Gongalves 5 | N. A. Cucujaes 31 a) \ 54 a)
Francisco Belo 3 |S.L.Benfica 9 27 17 1215
Francislaine Serra 4 | Sporting C. P. 37 104 58 1004
Ilirio Nazaré 5 | Sporting C. P. 42 b) 80 b) 159 874
Irina Rodrigues 3 | Sporting C. P. 9 21 18 1143
Ivanilda Lopes 5 |S.L.Benfica 18 b) 36 b) 118 879
Leandro Ramos 4 | S. L. Benfica 5 b) 7 b) 79 1034
Leticia Lopes 5 | C. D. Quarteira 9 d) \ 11d)
Liliana Ca 3 | Novas Luzes 22 114
Mariana Pestana 5 |ACD S. Joéo 144 860
Mario Pereira 5 |A. Grdo Vasco
Miguel Carreira 4 |Sporting C. P “ 83 1018
Moisés Faria 5 |G.D. Estreito
Mykyta Sudashov 5 | Sporting C. P. 136 929
Rodolfo Garcia 5 | Sporting C. P.
Ruben Antunes 4 | Sporting C. P. 87 1005
Tiago Aperta 5 | Sporting C. P. 93 1005
Tsanko Arnaudov 3 |S.L. Benfica 32 1179
Vania Silva 5 | Sporting C. P. 86 158 89 983

a)Ranking de juvenisb) Ranking de Juniords) Ranking de su3| d) Ranking de Iniciadas

2.3. Analise Swot do Setor

Os pontodortes referemse as maisalias existentes no setor (para se alcancar o objetivo);

Os pontodracosreferem-se as fragilidades que o setor apresenta (para se alcangar o objetivo);
AsAmeacageferemse a fatores externos ao setor (que ndo podem ser controlpdimssetor) e que
podem comprometer alcangar os objetivos do mesmo;

AsOportunidadesséo vistas como uma janela de oportunidade (de fatores que ndo sédo controlados

pelo setor) para que o setor possa fazer face as ameacas e aos pontos fracos (identeedgsae
possa alcancar os seus objetivos.

Pontos Fortes do Setor

Pontos Fracos do Setor

=a =4

i Existéncia de atletas que séo atualr
referéncias da modalidade;
Quatro atletas apoiados pela Preparacgao Olin |
Geracdo de jovens com muito talento que 1
vindo a progredir regularmente;

Grupo de técnicos apaixonados e cada vez
competentes;

Boas condi¢cBes de treino nalguns pontos dc
(Cerveira, Braga, Leiria, Marinha Grande, L
Almada, Castro Verde, Albufeira, Vila Real de
Antonio, PovodR2 +F NJ AYX | y3

Ma distribuicdo geografica dos centros de tr
dos treinadores e consequentemente de atlets
Poucos técnicos especialistas;
Pouca rentabilidade do
desenvolvimento do setor;

CAR para
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1 Apoio substancial dos principais clubes ¢
melhores atletas do setor;
Oportunidades Externas ao Setor Ameacas Externas ao Setor
1 Alguns dos melhores técnicos e atletas domu § Grande taxa de abandono no Ultimo ano de j
estagiar com regularidade em Portugal; e primeiros anos de sub3;
1 Profissionalismo dos principais atletas; 1 Desinvestimento anunciado dos principais ¢
1 Abertura de alguns Meetings a participagao c nacionais em 2020;
nossos melhores jovens; 1 Suspensdo da Taca dos Clubes Camp
Eurgeus.

3. Objetivos e estratégias

3.1. Objetivos Gerais

Procurar apoiar regularmente os atletas do PAR,;

Ter representacdo em todas as competigfes internacionais;

Proporcionar experiéncia internacional aos atletas mais jovens e as segundas lisk&srdo
Proporcionar momentos regulares de formacgéo aos técnicos de lancamentos;
Proporcionar um quadro competitivo interno coerente e com qualidade;

= =4 -8 -8 -9

3.2. Objetivos Especificos

1 Manutencdo de quatro atletas na PREPOL e nas principais competitgiaacionais (Francisco
Belo, Tsanko Arnaudov, Irina Rodrigues e Liliana C&), preparando uma presenga em Toquio 2020
de no minimo quatro langadores, 0 que superaria as nossas maiores delegagfes de sempre;

i Estar representado em todas as principais congess internacionais, nomeadamente:

1) Campeonato do Mundo de Pista Coberta
A expetativa aponta para a presenca de 1 a 2 atletas;

2) Taca da Europa de Langamentos
Obter classificagfes individuais de referéncia e marcar presenga com equipas completas
em Sub23 eseniores masculinos e em s@B femininos.

3) Campeonato IbereAmericano
Participar com 5 a 7 atletas;

4) Campeonato do Mediterrdneo em st
Qualificar 5 a 7 atletas;

5) Campeonato do Mundo de Juniores
Qualificar um a dois atletas;

6) Campeonato da Europa deub18
Qualificar um atleta;

7) Jogos Olimpicos
Quialificar trés a cinco atletas e ter um na final;

8) Campeonato da Europa
Qualificar 4 a 6 atletas e ter trés finalistas;

1 Melhorar os resultados no escal@o de Juvenis e juniores, com especial preocupacao caeehoo mar
feminino, dardo feminino e peso masculino
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3.3. Estratégias

a) Estagios

Para dar continuidade a um acompanhamento cada vez mais préximo dos atletas do PAR, pretendem
se levar a efeito dois estagios, um no final do ano civil e outro no decorrer das férias escolares da
Pascoa. Estes estagios destinsgnaos atletas do PAR quetemcerdo na proxima época aos escaldes

de sub23 e seniores. O primeiro tera uma duracao mais curta e prepdgue se realize em Vila Real

de Santo Anténio. O segundo sera uma vez mais 0 momento mais importante na dinamica do setor,
pretendese que sejamais longo e realizado em Léon (Espanha) em conjunto com os melhores
treinadores e atletas espanhdis destas disciplinas.

Em ambos os casos serdo feitas:

A Avaliagbes biomecanicas e condicionais, com a colaboracdo do Paulo Oliveira;

A Reunibes de andlise dedebs e dos dados obtidos em avaliagdes biomecanicas, envolvendo
técnicos e atletas de cada uma das disciplinas;

A Reunibes de treinadores para debate da metodologia de treino;

Além da presenca do biomecanico, € importante que seja disponibilizado apoteréipioo aos
atletas envolvidos nos estagios.
Nestas atividades, além dos atletas do PAR o setor ir4 equacionar a convocagao de:

A Auriole DongmoAtleta que obteve recentemente a nacionalidade Portuguesa e que é
candidata a marcar presenca nos Jogos Olins@oB8ampeonato da Europa:

A Angela Silva; Atleta martelista do escaldo de s@B, que embora néo tenha garantido o
acesso ao PAR € uma das jovens que parece ter algumas possibilidades de alcancar um
resultado proximo dos 60 metros.

A Joshua Egbeam@E um joem que muito prometeu nos seus primeiros anos de especializagéo
no langamento do dardo, mas que, fruto de algum infortinio e de alguns acidentes de percurso
acabou por ndo se afirmar como esperado. Este ano inicia mais um ciclo na sua carreira e
estaremosatentos a ver se recupera a sua melhor condicao.

A Cleide Lopes é um jovem promissor que liderou o Ranking de-3ino lancamento do disco
em 2019. Podera aspirar a estar presente no Campeonato da Europa-@8 8uab2022.

A Otoniel Badjana- Embora néo teha garantido a manutenc@o no PAR, liderou em 2019 o
ranking nacional de lancamento do peso em-88b Estaremos atentos a sua evolugao pois &
um dos candidatos a representar a SN na Taca da Europa de Lancamentos e ho Campeonato
do Mediterraneo em sui23.

A Margarida Ferreira; Fez grandes progressos no lancamento do peso em 2019 e é uma atleta
gue merece especial atencao, pois € uma das candidatas e representar a SN, principalmente
na Taca da Europa de Lancamentos e no Campeonato da Europa2ié &ul2022.

b) Concentracbes

O apoio aos atletas mais jovens sera concedido através da presenca em concentracfes, estando
previstas quatro na proxima temporada, todas destinadas aos praticantes dos escalfes de juvenis e
juniores e com curta duracao (entre 3 e 4 dias)

Todas seréo realizadas em Almada e no-TaRor.

Nestas atividades, além dos atletas do PAR pretesgdapoiar excecionalmente:

Barbara Bica (dardo)

Rafaela Aleixo (dardo)

Sofia Guedes (dardo)

Dinis Rainha (dardo)

André Carvalho (peso)

Marcelo Reigpeso)

A aposta estratégica nestes jovens surge na sequéncia no Plano Especial para o Desenvolvimento do
Lancamento do Dardo, que ja comeca a dar os seus frutos, e ainda da necessidade de se apostar um
pouco mais nos atletas masculinos do lancamento do gésjue nesta disciplina desde 2011 que nao
conseguimos apurar um janior para participar no Campeonato da Europa do respetivo escaldo.

To 3> Do T Do I
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c) Plano especial para o desenvolvimento do langamento do dardo

Tendo em conta as dificuldades no crescimento dodtados desta disciplina, pretenese continuar

a darlhe uma atencéo e um investimento especial.

Em termos de enquadramento e supervisdo sera fundamental a continuidade da colaboracéo do
técnico Raimundo Fernandez.

Pretendese que estes atletas e técnicegcecionalmente treinassem juntos, no Estagio do Natal e
num Estagio da Pascoa a realizar especificamente para os dardistas (que néo iriam assim a Léon).

d)Projeto Especiat Martelo Feminino 2028

Com o objetivo de procurar fazer uma intervencdo na bam@ procurar ter na préxima década
lancadoras de martelo de nivel internacional, é intencdo do setor implementar um projeto nas
préximas épocas.

Comecara por envolver as seguintes atletas:

Atleta Clube | Treinador Nascimento Pb Escaléo
InésFloréncio JV Diogo Correia 2003 45,66 | Juvenil Il
Beatriz Nascimento QFC Jodo Ferreira 2004 43,84 | Juvenil |
Inés Custddio ADNL | José Custbodio 2005 44,82 | Iniciada Il
Mércia Maketa JV Diogo Correia 2005 41,45 | Iniciada Il
Andreia Vicente CSM Sérgio Cruz 2003 49,29 | Juvenil Il
Mariana Gongalves ADCL | Jorge Rodrigues | 2004 50,77 | Juvenil |
Eliana Pereira MAC Rui Carvalho 2003 42,74 | Juvenil Il
Catarina Flor CAP Anténio Flor 2005 48,98 | Iniciada Il

Estas atletas serdo envolvidas em duas atividaddsram da época, sobretudo para influenciar a sua
aprendizagem técnica, avaliar o seu potencial fisico e formar os respetivos treinadores:

A ENCONTRO 1 (Leiga)8 e 19 de janeiro

A ENCONTRO 1 (Leiria)6 e 17 de maio

As atletas a envolver nasividades sao as seguintes:

Atleta Clube | Treinador Nascimento | Pb Escaldo Grupo

Inés Floréncio JV Diogo Correia 2003 45,66 | Juvenil Il Centro e Sul
Beatriz Nascimento | QFC | Jodo Ferreira 2004 43,84 | Juvenil | Centro e Sul
Inés Custddio ADNL | JoséCustbdio 2005 44,82 | Iniciada Il | Centro e Sul
Mércia Maketa JV Diogo Correia 2005 41,45 | Iniciada Il | Centro e Sul
Andreia Vicente CSM | Sérgio Cruz 2003 49,29 | Juvenil Il Ilhas
Mariana Gongalves | ADCL | Jorge Rodrigues | 2004 50,77 | Juvenil | Ilhas
ElianaPereira MAC | Rui Carvalho 2003 42,74 | Juvenil Il Norte
Catarina Flor CAP | Anténio Flor 2005 48,98 | Iniciada Il | Norte

e) Competicdes Internacionais:

Pretendese que seja repetido o encontro EspasibimamarcaPortugal para os escaldes de juniores

e desub-23, iniciativa que se revelou um grande sucesso em 2018 e 2019, que se realizar4 em Portugal
(provavelmente Vila Nova de Cerveira ou Abrantes) no dia 9 de maio.

A participacéo no Meeting de Francisemimbach (30, 31 de maio e 1 de junho) Meeting damiaim

(20 e 31 de junho) e Meeting de Halle (23 e 24 de maio) esta a ser equacionada.

f) Formagéo
A aposta na formagéo tem sido feita em varias esferas e dimensdes:
a) Formacao continua realizada em estagios e concentracdes, em que se tentam realizar quase
diariamente reunides de treinadores para analise da técnica e da preparacgéo dos langadores;
b) Formacdo de base, procurando abranger a maioria do territério nacional, com iniciativas
direcionadas aos aspetos elementares do treino dos langcamentos e levaalas sobretudo
pelo técnico nacional.
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c) Formacédo direcionadas para o treino de rendimento, normalmente realizadas com a
intervencdo de técnicos estrangeiros, aproveitando a sua presenca em Estdgios e/ou
competicbes em Portugal,

A este nivel a aposta é parantinuar destacandee a intencao de realizar um estagio de langcamento

do disco com o treinador Vésteinn Hafsteinsson entre o dia 13 e 28 de mar¢o, envolvendo os melhores
especialistas nacionais (Liliana C4a, Irina Rodrigues, Edujose Lima, Emanuel Saukapes) e
respetivos treinadores, que culminard numa acéo de formacao de carater internacional abordando o
lancamento do disco.

g) Melhoria do Quadro Competitivo Nacional

Tendo em conta as nossas lacunas atuais neste particular sera importansgdar apoio aos
organizadores das competicdes mais importantes (Torneios Internacionais de Lancamentos) e de
carater regular (Cerveira e Leiria) que organizam anualmente perto de uma dezena de jornadas de
langcamentos e procurar incentivar um quadro de cetigbes regulares especificas, nomeadamente
com a criacdo de um torneio de lancamentos em Vagos (contactos ja realizados com o Municipio),
recuperacao do Torneio de Langamentos da Quinta do Anjo, melhoria da dindmica e estratégia do Dia
Nacional do Martelono Porto, Torneio de Lancamentos na Marinha Grande e o Torneio de
Lancamentos de Almada, organizado pelo Nucleo do Laranjeiro, que tem sido um enorme sucesso.
Neste particular, a possibilidade de deslocar o sistema de medicdo eletrénica (EDM) comaespetiv
operador e alguns engenhos do Kit de competicdo, seria um investimento bastante reduzido, mas que
permitiria aos organizadores sentir 0 N0Sso suporte e atencdo ao seu empenho em prol da modalidade.

ESTAGIOS NACIONAIS

Estagio do Natat de 26 a 30 delezembro (Vila Real de Santo Ant6nio)
Objetivos Principais:
1) Avaliacdes iniciais (altura / peso / envergadura / composicao corporal)
2) Avaliagbes de mobilidade e flexibilidade
3) Avaliagédo de Forca Maxima
4) AvaliacGes Técnicas (engenho pesado)

Estagio da Pascoade 4 a 11 de abril (Léon/Lisboa)
Objetivos Principais:
1) AvaliacOes Técnicas (engenho standard);
2) Avaliagbes de Poténcia;
3) Debate sobre alimentacdo e suplementacgéo;
4) Debate e analise do planeamento.

Data Denominacéo Local AUEES | TIEITER RS
(N°) (N°)
23 a 28de marco Estagio Internacional de Lancamento do Dis Leiria 5 5
4 a 11 de abril Estagio da Pasca@amartelo, disco e peso Léon (ESP)| 16 7
4 a 11 de abril Estagio da Pasceaardo Lisboa (CAR 5 5
26 a 20 de dezembro Estagio do Natal VRSA 21 14
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CONCENTRACOES

S&o0 as seguintes as concentracdes planeadas:

CONCENTRACAQ 15 a 17 DEovembro(TAMBEM JUVENLS
Objetivos Principais:

1) Avaliacbesantropométricagaltura, peso, envergadura, composigémrporal);

2) Avaliagédo da Mobilidade, Flexibilidade e desequilibrios musculares;

3) AvaliagBes Condicionais (Teste Isocinético, Impulsao Vertical);

4) Apresentacdo de Modelo de Planeamento para 22020 (eunido de
treinadoreg;

5) Avaliagbes Técnicas (lancamentaangenho standard);

6) Visualizacdo de videos e andlise técniear(ido de gerg|

CONCENTRACAQ 20 a 22 DEezembro
Objetivos Principais:
1) Avaliagdes Técnicas (langamentangenho standard);
2) Avaliagbes Forca Maxima;
3) Avaliagéo Velocidade;
4) Contacto conatleta de referéncia no setdreunido gergl;

CONCENTRACAQ 24 a 26 DEaneiro (TAMBEM JUVENIS
Objetivos Principais:
1) Avaliagdes Técnicas (langamen¢aangenho leve);
2) Avaliagéo Técnica (exercicios de halterofilia);
3) Visualizacao de videos e analiéenica feunido de gerg|

CONCENTRACAQ 24 a 26 DRbril
Objetivos Principais:
1) Avaliacdes Técnicas (lancamentangenho standard);
2) Avaliagéo Velocidade;

Data Denominacgao Local Atletas(N°) | Treinadoreg(N°)
15 a 17 novembro Concentragao | CAR + Almada 14 9
20 a 22 dezembro Concentracgéo |l CAR + Almada 11 7
24 a 26 de janeiro Concentragéo Il CAR + Almada 14 9
24 a 26 de abril Concentracdo IV CAR + Almada 11 7

PROJETO ESPECQMARTELO FEMININO 2028

Treinadores

Data Denominacédo Local Atletas (n°) (n°)
18 e 19 de janeiro Concentracéo | Leiria- CNL 8 6
15 e 17 de maio Concentracéo | Leiria- CNL 8 6

4.1. Previsao de participacdo nas Selec6es Nacionais

Competicao

Local

Expectativa do namero dg
atletas

Expectativa de
classificacbes
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Lancamentog Treinadoreg a | a | a | de
3°|8°|18°| 18°
Campeonato do Mundo de Pista Cobert; Nanjing (CHN 1 1 1
Taca da Europa de Langcamentos Leiria (POR) 21 5 25| 9 5
Campeonato IberédAmericano Tenerife (ESP 6 4 3|3
Encontro Internacional de Langcameni A designar
(sub 20 e sub 23) (POR) 32 6 |12]20
Campeonato do Mediterrneo de sé#8 | La Nucua (ES 6 3 3|3
Campeonato do Mundo de stitD Nairobi (KEN) 1 1 1
Campeonato da Europa de SL8 Rieti (ITA) 1 0 1
Jogos Olimpicos Téquio (JPN) 4 3 1] 1 2
Campeonato da Europa Paris (FRA) 6 4 214

4.3. Outras Despesas de Setor

Pretendese realizar um conjunto de atividades de forma a aproximar doENécnicos do Setor e dos
clubes:

Reunido com Centros de Formagéo/ Associagdes e/ou Clubes;

Contactos regulares com técnicos, no sentido acompanhar a preparacgéo dos atletas talento;
Contactos com clubes.

Reunibes DTN

Contactos com Clubes

To I Do I Do
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1. Introducao

Este é o ano de final de ciclo olimpico e como tal decisivo para cerca de uma dezena de atletas, do
setor de marcha, que almejam por marcar presenca na principal competicdo. Deve ser um ano em que
2a LRGSYOALlF Aa Ol G/devem keiirdais oporturidadpsizie 2<gioste de melhores
participacdes internacionais.

Creio ser consensual para o Atletismo nacional voltarmos a estar representados em todas as provas de
YI NOKI R2 LINPINIYIF 2f NYLRA O2 06 itifacadrecyrde), madaggra S OS dz
com mais atletas e com melhores classificacées. Tudo iremos fazer para que tal aconteca. O setor quer
ddzLISNIF NJ 2&8 1 FGtSdFra oYFA& dzyYl &dzL)x SydiSo jdzS Yl
Henriques, Daniela Cardosimao Vieira, Sérgio Vieira, Pedro Isidro, Miguel Carvalho e Vera Santos
suplente) e 06° lugar alcan¢ado por Ana Cabecinha.

Por outro ladodevemos apoiar 0s jovens que prevemos gque possam ter participagdo internacional
queirdculminarnos JOdeMA a QununX RSYGNR R2 1jdzS S&aidt RSTFAYAF
PEO. Para que esta geragéo nos represente com dignidade e proximos dos seus limites sera necessario
apoiar os atletas que cada um dos setores ja identificou. Nao estou a referir mieegralj mas sim a

material desportivo, suplementagcédo, apoio de equipa multidisciplinar (médico, massagista,
fisioterapeuta, psicologo, biomecéanico, nutricionista), possibilidade de competir aivel
internacional varias vezes por época.

2. Analise dasituacéo

A época de 20189 nédo pode ser analisada exclusivamente pela medalha de prata conquistada pelo
Jodo Vieira, com muita competéncia, no Oha nos 50Km. Nesta mesma distancia Mara Ribeiro foi

152 e Ana Cabecinha foi 92 nos 20Km. Na Taga da Europa de Marcha Inés Henriques conseguiu a
medalha de bronze (Jodo foi igualmente 3°), Ana Cabecinha foi a 52 melhor nos 20km e Joana Pontes
(junior) foi 12 em 10km. No Campeonato da Europa de Juniores apresentamos Joana Pontes (11%) e
Ruben Santos (16°). No Festival Olimpico da Juventude Europeia Pedro Dias foi 7° e Adriana Ornelas
foi 9.

2.1. Atletas incluidos nos PAR

PAR X Joao Vieira;

PAR Z Ana Cabecinha e Inés Henriques;

PAR 3 Edna Barros;

PAR £ Joana Pontes, Miguel Carvalho e Miguel Rodrigues;

PAR % Adriana Ornelas, Andreia Sousa, Carolina Costa, Hélder Santos, Inés Mendes, Inés Reis,
Mara Ribeiro, Maria Bernardo, Paulo Martins, PediamsPPedro Isidro, Raquel Pimentel, Rui
Coelho e Vitoria Oliveira.

To I Do I Do

2.2. Posicao dos atletas em ranking europeu e mundial dos atletas do PAR

Jodo Vieirg 20Km 94° mundial e 24° Europeu, com 1:22¢d8io Maior, 64-2019;
Jodo Vieirg 50Km 179mundial e 4° Europeu, com 3:46.8Rlytus a 19%-2019;
Miguel Rodrigueg 20Kmg 47° europeu com 1:24.3Q Rio Maior, €4-2019;
Miguel Carvalh@ 20Kmg¢ 59° Europeu com 1:24.53Alytus a 19-2019;

Rui Coelh@ 20Kmg 70° Europeu com 1:26.09Corunha8-6-2019;

Pedro Santog 50Km¢ 62° Europeu, com 4:17.0dPorto de Mos 131-2019;

To I Do T Do I
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Pedro Isidra; 50Kmc 66° Europeu, com 4:21.09Porto de Més 13-2019;

Inés Henriqueg 50Km¢ 122 mundial e 42 Europeu, com 4:13.&6Alytus a 19-2019;
Inés Henriqueg 20Kmg 552 Europeia, com 1:38.k6Rio Maior, 64-2019;

Mara Ribeira; 50Kmg 342 e 152 Europeia, com 4:27.&Alytus a 19%6-2019;

Ana Cabecinhg@ 20Km¢ 502 Mundial e 122 Europeia, com 1:31 4 2lytus a 19%-2019;
Vitdria Oliveirag 20Kmg 452 Europea, com 1:36.3¢ Corunha, 8-2019;

Carolina Costg 20Kmg 762 Europeia, com 1:41.34Corunha, 8-2019;

Edna Barrog 20Km¢ 832 Europeia, com 1:42.22Rio Maior, 64-2019;

Joana Ponteg, 20Km¢ 842 Europeia, com 1:42.25Rio Maior, 64-2019;
MariaBernardo ¢ 20Kmg 852 Europeia, com 1:42.36Rio Maior, 64-2019;

To I Do I Do T Do I Do I

2.3. Andlise Swot do Setor

Os pontodortes referemse as maisalias existentes no setor (para se alcancgar o objetivo);

Os pontodracosreferem-se as fragilidades que o setor apresefgara se alcancar o objetivo);
AsAmeacageferemse a fatores externos ao setor (que ndo podem ser controlados pelo setor) e que
podem comprometer alcancar os objetivos do mesmo;

AsOportunidadesséo vistas como uma janela de oportunidade (de fatoresrfigesdo controlados

pelo setor) para que o setor possa fazer face as ameacas e aos pontos fracos (identificados) para que
possa alcancar os seus objetivos.

Pontos Fortes do Setor Pontos Fracos do Setor

Grande disponibilidade, determinagéo I S&o muito pouss os treinadores que ensina
entusiasmo para renovar a marcha atlétic marcha ao longo da formacgdo multidisciplin
portuguesa; dos jovens atletas;
Um conjunto de pessoas (atletas, treinadore: § Falta de participacdo competitiva internacion
dirigentes) ja com muitos anos de atividade e ¢ aos marchadores juniores e esperancas que I
tém vindo a apresentar um trabalho de gran se destacam;
qgualidade, conseguindo um conjunto « § A maioria das Associacdes distritais e regiof
resultados surpreendéss nas Tacgas da Europa ndo incentiva o ensino da marcha;
do Mundo e em Campeonatos da Europa e § A maioria das Associacbes distritais e regiof
Mundo. ndo da as mesmas oportunidades competiti
A grande qualidade da dedicacdo de algt aos jovens, o que faz com que haja poucas pr(
treinadores e atletas, que se apresente de marcha.
totalmente focados na sua preparacdo para
competi¢cdes mais importantes da época.

Oportunidades Exteas ao Setor Ameacas Externas ao Setor
Os bons resultados que o setor tem vindc § O gesto técnico da marcha atlética € um ta
alcancar a nivel europeu e mundial, que ti para muitas pessoas, incluindo treinadores
tornado a marcha atlética mais conhecida. atletas;
A realizacdo das competi¢cdes nacionais sdo L f O sistema educativo dificulta a conciliagdo ¢
oportunidade para divulgar eensinar esta estudas com o treino, para os atletas que mais
disciplina olimpica nas escolas destes concelh destacam.

3. Objetivos e estratégias

Os objetivos do setor de marcha deverdo ser, em primeiro lugar, contribuir para que 0s nossos
melhores marchadores possam preparar convenientemente as grandes competicdes internacionais, o

[ 1 YLIS2y Il G2 R2 adzyR2 RS bl cepSa .ParacSjurnore¥dever@mos nH 10
proporcionaro apoio previsto no PAR, para a preparacdo do Campeonato do Mundo de Nag@es e do
Campeonato do Mundo de Juniores.
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3.1. Objetivos Gerais

Promocao e divulgacdo da marcha atlética nas Associacdes regionais eigjistasaClubes e nas
Escolas;

Realizacdo de um conjunto de atividades que permitam a melhor preparacao aos que mais se destacam
e de promocdo e ensino nos Clubes e Escolas.

3.2. Objetivos Especificos

Realizacdo de atividades de ensino e progresso da matbética em algumas Associacdes, Clubes e
Escolas;

Realizacdo de diferentes modelos de atividades de formacéo;

Organizacdo de estagios de setor para preparacdo dos campeonatos nacionais e das competices
internacionais de selec¢éo.

3.3. Estratégias

Promover reunibes com treinadores e atletas da PREPS#legdes para abordar o plano de
preparacdo e o quadro competitivo.

Dar oportunidades competitivas em provas no estrangeiro (para além do GPI Rio Maior) que possam
contribuir para a sua evolugao.

Cortribuir para a formacao continua dos treinadores, em especial dos menos experientes, através de
acOes de formacao sobre diversos temas, em especial sobre planeamento.

Numa estratégia de promocdao, divulgacdo e captagdo, promover varias atividades naagAesoci
Distritais e Escolas, em especial do 1° e 2° ciclos.

Contactos regulares e reunides com treinadores dos atletas com melhores resultados desportivos.
Apoio a formagé&o dos treinadores e atletas mais jovens em situag&o de treino.

4. Atividades Setor

35[/)5(;311 Local Atletas(9) Treinadoreg5) Armeaé\g\ipé %IO
26 a 3112 Monte Gordo Jodo Vieira Vera Santos Fisioterapeuta
Pedro Santos Nuno Amaro
Hélder Santos CarlosCarmino
Miguel Rodrigues Susana Feitor
Miguel Carvalho Jorge Miguel
Amaro Teixeira Luis Dias
Pedro Isidro
Inés Henriques
Mara Ribeiro
N 2Doaktr?1|ju Local Atletas(21) Treinadoreg9) Arrﬁzgi?: (())'O
23 a 282 Monte Gordo Adriana Ornelas TN Fisioterapeuta
Ana Cabecinha Manuel Almeida Biomecanico
Andreia Sousa Anténio Pereira
Carolina Costa Paulo Murta
Edna Barros JorgeMiguel
Hélder Santos Amaro Teixeira
InésHenriques Vera Santos
Inés Mendes Susana Feitor
Inés Reis Luis Dias
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Joana Pontes
Joao Vieira
Mara Ribeiro
Maria Bernardo
Miguel Carvalho
Miguel Rodrigues
Paulo Martins
Pedro Isidro
Pedro Dias
Raquel Pimentel
Rui Coelho
Vitéria Oliveira

Joao Gomes

Data

cmn Local

Atletas(14)

Treinadoreg8)

Areaapoio
médico

19a254 Monte Gordo

Ana Cabecinha
Edna Barros
Carolina Costa
Inés Henriques
MaraRibeiro
Adriana Ornelas
Raquel Pimentel
Jodo Vieira
Miguel Carvalho
Miguel Rodrigues
Pedro Isidro
Rui Coelho
Hélder Santos
Pedro Dias

TN

Paulo Murta

Jorge Miguel
Manuel Almeida
Antonio Pereira

Vera Santos

Susana Feitor

Luis Dias
Jodo Gomes

Fisioterapeuta

4.1. Participacdo Provas de Preparacao Internacional

Consideamos importante o apoio e incentivo da FPA para o apoio a participacdo em algumas

competi¢cbes de nivel internacional, para os atletas do AR (PAR).

4.2. Previsao de participagcédo nas Sele¢Oes Nacionais

NO
Competicao internacional atgt’as treinad Expetatvas de classificagcdo
ores
Acima
1°a 3° 4°a8° | 9°a 18° de 18° TOTAL
Campeonato do Mundo de Nac¢des 15 3 2 1 12 15
Campeonato IberdAmericano 2 1 1 1 2
Campeonato do Mediterraneo (U23 4 1 4 4
Campeonato da Europa de Sub18 2 1 1 1 2
Campeonato do Mundo de Sub20 2 1 1 1 2
Jogos Olimpicos 7 1 1 5 7
Torneio Portugal/Espanha Juvenis 4 1 2 2 4

4.3. Outras Despesas de Setor

Pretendese realizar um conjunto de atividades de forma contribuir para a divulgacdo e ensino da

marcha, nas escolas e nos clubes:

A Contatos com Escolas e Clubes para realizaco de atividades de divulgac&o e ensino da marcha;
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A Reunio com Centros de Formagao/ Associacdes e Clubes;
A Contactos regulares com técnicos, no sentido acompanpaeparacio dos atletas talento;
A Reunibes DTN
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