Campeonato Nacional de Corrida em Montanha

Cinfaes
sabado, 11 Junho, 2016
Classificacoes
Juniores Fem
Juniores Femininos
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 500 Rita Mineiro CDUL 0 00:26:01
2 yi 654 Juliana Lopes JOBRA 0 00:30:00
3 3 925 Liane Gomes CJ Salesiano Arouca 0 00:30:09
4 4 835 Emilia Santana FC Penafiel 0 00:32:44
5 5 926 Maria Almeida CJ Salesiano Arouca 0 00:34:48
6 6 505 Catarina Ribeiro EA Trofa 0 00:34:58
7 7 927 Catarina Ferreira JOBRA 0 00:35:03
8 8 412 Vera Couceiro Casa Benfica Abrantes 0 00:41:30
9 9 923 Beatriz Moreira CJ Salesiano Arouca 0 00:42:31
10 10 928 Veronica Bessa JOBRA 0 00:42:43
Total dos Atletas 10
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Campeonato Nacional de Corrida em Montanha

Cinfaes
sabado, 11 Junho, 2016

Classificacdes

Juniores Masc / Seniores Fem / Veteranas F

Juniores Masculinos

Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 905 Jose Vieira GDC Castelo de Paiva 0 00:43:16
2 2 48 Marcelo Gongalves GDR Granja 0 00:43:19
3 3 35 Joao Neves CCD Ledes da Floresta 0 00:45:14
4 5 891 Isaac Rios GA Fatima 0 00:46:48
5 8 223 Leandro Abreu ACD Jardim da Serra 0 00:49:28
6 10 8 Afonso Mendonca Maratona Vila Cha 0 00:51:26
7 13 19 Marcelo Silva GD S. Paio Oleiros 0 00:53:56
8 15 518 Carlos Moura FC Penafiel 0 00:54:35
9 16 25 Pedro Marques - NF Casa Benfica Abrantes 0 00:54:42
10 23 411 Joel Ascenso Casa Benfica Abrantes 0 01:00:05
11 28 36 Francisco Serra CCD Ledes da Floresta 0 01:07:19
12 35 38 Rafael L.opes CCD Ledes da Floresta 0 01:12:05
Total dos Atletas 12
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Juniores Masc / Seniores Fem / Veteranas F

Campeonato Nacional de Corrida em Montanha

Cinfaes

sabado, 11 Junho, 2016

Classificacoes

Seniores Femininos

Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 4 805 Rosa Madureira FC Penafiel 0 00:46:29
2 6 117 Joana Nunes ADERCUS 0 00:47:57
3 7 806 Lucinda Moreiras FC Penafiel 0 00:49:14
4 9 135 Elizabete Azevedo ADERCUS 0 00:49:44
5 11 906 Amélia Vieira GDC Castelo de Paiva 0 00:52:42
6 12 502 Deolinda Oliveira EA Trofa 0 00:52:59
7 14 320 Filipa Moutinho Casa Benfica Abrantes 0 00:54:01
8 17 43 Telma Silva CCD LeoOes da Floresta 0 00:54:51
9 18 644 Ana Valente JOBRA 0 00:55:04
10 19 220 Cristina Nascimento ACD Jardim da Serra 0 00:55:58
11 20 934 Adélia Tavares ADDCCJ Clark 0 00:59:29
12 21 904 Susana Oliveira GDC Castelo de Paiva 0 00:59:57
13 22 915 Helena Mourao GDC Castelo de Paiva 0 01:00:02
14 25 244 Sandrine Sousa JOBRA 0 01:02:01
15 26 501 Catarina Rios CJ Salesiano Arouca 0 01:05:45
16 27 651 Carla Fontoura JOBRA 0 01:06:40
17 29 931 Fernanda Oliveira ADDCCJ Clark 0 01:07:26
18 31 869 Bebiana Gomes FC Penafiel 0 01:08:13
19 32 2 Andreia Teixeira ADDCCJ Clark 0 01:08:14
20 33 907 Sandra Teixeira GDC Castelo de Paiva 0 01:08:41
21 34 657 Maria Rosa Lopes JOBRA 0 01:11:32
22 36 876 Ana Fonseca FC Penafiel 0 01:12:17
23 37 510 Graca Pinto FC Penafiel 0 01:12:22
24 40 426 Mafalda Matos Casa Benfica Abrantes 0 01:14:19
25 42 113 Ana Paula Pinto ADDCCJ Clark 0 01:15:14
26 44 46 Susana Magalhaes FC Penafiel 0 01:21:25
27 45 257 Susana Rosa Casa Benfica Abrantes 0 01:22:26
28 46 509 Raquel Silva FC Penafiel 0 01:31:45

Total dos Atletas
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Campeonato Nacional de Corrida em Montanha

Cinfaes
sabado, 11 Junho, 2016
Classifica¢des
Seniores Masc / Veteranos Masc
Posicdio  Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 255 José Carvalho CA Mogadouro 0 00:58:47
2 941 Vitor Barbosa GDC Castelo de Paiva 0 00:59:05
3 243 Rui Muga CA Mogadouro 0 00:59:20
4 37 Artur Rodrigues GDC Guilhovati 0 01:01:28
b 254 Carlos Lopes CA Mogadouro 0 01:01:55
6 810 Joao Amorim FC Penafiel 0 01:02:15
7 47 Carlos Silva GDR Reboleira 0 01:02:38
8 498 Mario Fonseca CDC Navais 0 01:02:44
9 517 Manuel Bessa FC Penafiel 0 01:03:15
10 516 Uwe Borsdorf FC Penafiel 0 01:03:30
11 140 Bruno Silva ACD Jardim da Serra 0 01:03:38
12 213 Manuel Faria ACD Jardim da Serra 0 01:03:51
13 920 Joaquim Barbosa GDC Castelo de Paiva 0 01:05:19
14 937 Bruno Vieira GDC Castelo de Paiva 0 01:05:57
15 139 Francisco Freitas ACD Jardim da Serra 0 01:06:33
16 49 Paulo Pereira GDC Guilhovai 0 01:07:10
17 642 Alexandre Tondela SC Beira-Mar 0 01:08:09
18 482 César Miranda CDC Navais 0 01:08:09
19 9 Miguel Quaresma Ingleses FC 0 01:08:13
20 497 Samuel Nunes CDC Navais 0 01:08:56
21 917 Carlos Silva GDC Castelo de Paiva 0 01:09:06
22 921 Adelino Silva GDR Retorta 0 01:09:52
23 217 Virgilio Ornelas ACD Jardim da Serra 0 01:10:13
24 946 Sérgio Azevedo GDC Castelo de Paiva 0 01:11:03
25 656 Manuel Ferreira JOBRA 0 01:11:06
26 45 Tiago Pinto GDR Retorta 0 01:11:07
27 12 Rui Alves GD S. Paio Oleiros 0 01:11:17
28 260 José Durao Casa Benfica Abrantes 0 01:11:37
29 253 Francisco Muga CA Mogadouro 0 01:11:49
30 640 Paulo Duarte SC Beira-Mar 0 01:12:02
31 939 Luis Santos GDC Castelo de Paiva 0 01:12:35
32 990 Marcelo Aralijo ADDCCJ Clark 0 01:12:43
33 650 Antonio Sousa JOBRA 0 01:13:14
34 55 Manue!l Urbano GDC Guilhovai 0 01:13:37
35 241 Nuno Gongalves JOBRA 0 01:13:50
36 910 Diogo Teixeira GDC Castelo de Paiva 0 01:15:24
37 918 Nicolau Santos GDC Castelo de Paiva 0 01:15:49
38 936 Carlos Sousa ADDCCJ Clark 0 01:16:32
39 30 Manuel Silva - NF ADC Astromil 0 01:16:47
40 641 Rui Melo SC Beira-Mar 0 01:17:19
41 21 Miguel Rodrigues - NF GDR Granja 0 01:17:28
42 15 Pedro Nunes NA Vila Real 0 01:17:34
Processado por computador
Athtetics.Manager - 2004 - Ricardo José Santos Pagina 1 de 2



Campeonato Nacional de Corrida em Montanha

Cinfaes
sabado, 11 Junho, 2016
Classificacoes
43 446 Ernesto Heitor Casa Benfica Abrantes 0 01:18:16
44 969 Alexandre Santos GDC Guilhovai 0 01:18:23
45 653 José Ferreira JOBRA 0 01:18:34
46 6 Jacinto Correia Maratona Vila Cha 0 01:18:41
47 897 Rui Luis Martins GDC Castelo de Paiva 0 01:19:07
48 652 Eusébio Lopes JOBRA 0 01:19:28
49 940 Rui Rodrigues GDC Castelo de Paiva 0 01:19:57
50 643 Milton Santos SC Beira-Mar 0 01:21:13
51 512 Augusto Castro FC Penafiel 0 01:21:32
52 251 Anténio Caneca AD Rio Largo CE 0 01:22:03
53 5 Antonio Dias Maratona Vila Cha 0 01:22:18
54 916 Raul Moreira GDC Castelo de Paiva 0 01:26:13
55 28 Ilidio Oliveira - NF ADC Astromil 0 01:27:25
56 259 Joado Goncalves Casa Benfica Abrantes 0 01:28:02
57 993 Toni Leitao GDR Granja 0 01:28:26
58 256 Hélder Devessa CA Mogadouro 0 01:28:35
59 .522 José Madureira GDR Granja 0 01:29:48
60 42 Miguel Belo CCD Leoes da Floresta 0 01:31:27
61 914 Fernando Ramos GDC Castelo de Paiva 0 01:31:47
62 31 Pedro Silva - NF ADC Astromil 0 01:32:02
63 10 Jose Silva - NF FC Penafiel 0 01:32:17
64 994 Mario Rodrigues GDR Granja 0 01:32:44
65 318 Manuel Silva Casa Benfica Abrantes 0 01:32:49
66 970 Rufino Castro GDC Guilhovai 0 01:36:57
67 425 Antonio Costa Casa Benfica Abrantes 0 01:41:15
68 22 Severino Santos - NF GDR Granja 0 01:41:22
69 14 Miguel Oliveira - NF GDC Castelo de Paiva 0 01:42:17
70 252 Nelson Muga CA Mogadouro 0 01:43:01
71 249 José Falcao AD Rio Largo CE 0 01:43:19
72 413 Nuno Barata Casa Benfica Abrantes 0 01:49:45
73 250 Joaquim Gomes AD Rio Largo CE 0 01:52:45
74 4 {saias Peralta Maratona Vila Cha 0 01:58:23
75 424 Hélio Godinho Casa Benfica Abrantes 0 02:20:03
76 319 Paulo Calado Casa Benfica Abrantes 0 02:20:04
Total dos Atletas 76
Processado por computador
Athtetics.Manager - ®2004 - Ricardo José Santos Pagina 2 de 2



Campeonato Nacional de Corrida em Montanha

Juniores Masc / Seniores Fem / Veteranas F

Sub23 Femininos

Cinfaes
sabado, 11 Junho, 2016

Classificacoes

Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 42 113 Ana Paula Pinto ADDCCJ Clark 0 01:15:14
2 45 257 Susana Rosa Casa Benfica Abrantes 0 01:22:26
3 46 509 Raquel Silva FC Penafiel 0 01:31:45
Total dos Atletas 3
Processado por computador
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Campeonato Nacional de Corrida em Montanha

Cinfaes
sabado, 11 Junho, 2016
Classificacdes
Seniores Masc / Veteranos Masc
Sub23 Masculinos
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 14 937 Bruno Vieira GDC Castelo de Paiva 0 01:05:57
pi 27 12 Rui Alves GD S. Paio Oleiros 0 01:11:17
Total dos Atletas 2
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Juniores Masc / Seniores Fem / Veteranas F

Campeonato Nacional de Corrida em Montanha

Cinfaes

sabado, 11 Junho, 2016

Classificagdes

F35

Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 4 805 Rosa Madureira FC Penafiel 0 00:46:29
2 7 806 Lucinda Moreiras FC Penafiel 0 00:49:14
3 12 502 Deolinda Oliveira EA Trofa 0 00:52:59
4 19 220 Cristina Nascimento ACD Jardim da Serra 0 00:55:58
5 20 934 Adélia Tavares ADDCCJ Clark 0 00:59:29
6 21 904 Susana Oliveira GDC Castelo de Paiva 0 00:59:57
7 22 915 Helena Mourao GDC Castelo de Paiva 0 01:00:02
8 25 244 Sandrine Sousa JOBRA 0 01:02:01
9 27 651 Carla Fontoura JOBRA 0 01:06:40
10 29 931 Fernanda Oliveira ADDCCJ Clark 0 01:07:26
11 30 17 La Salete Pinto - NF Individuais 0 01:07:49
12 33 907 Sandra Teixeira GDC Castelo de Paiva 0 01:08:41
13 34 657 Maria Rosa Lopes JOBRA 0 01:11:32
14 36 876 Ana Fonseca FC Penafiel 0 01:12:17
15 37 510 Graca Pinto FC Penafiel 0 01:12:22
16 38 18 Isabel Oliveira - NF GDR Granja 0 01:12:23
17 39 34 Paula Silva - NF ADC Astromil 0 01:12:28
18 40 426 Mafalda Matos Casa Benfica Abrantes 0 01:14:19
19 41 20 Cecilia Almeida - NF GDR Granja 0 01:14:51
20 43 33 Claudia Rocha - NF ADC Astromil 0 01:18:40
21 44 46 Susana Magalhaes FC Penafiel 0 01:21:25

Total dos Atletas 21 '
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Campeonato Nacional de Corrida em Montanha

Cinfaes - 11 de Junho de 2016

Org: FP Atletismo — AA Viseu — CM Cinfaes

Classifica¢oes coletivas:

Juniores femininos

12 CJ Salesiano Arouca

Juniores masculinos

12 CCD Ledes da Floresta

Seniores femininos

12 FC Penafiel

22 GDC Castelo de Paiva
32 JOBRA

42 ADCJ. Clark

52 Casa Benfica Abrantes

Seniores masculinos

12 CA Mogadouro

22 FC Penafiel

32 GDC Castelo de Paiva
42 ACD Jardim da Serra
52 CDC Navais

62 GDC Guilhovai

(3-5-9)
(3-11-12)

1-3-18)

(
(5-12-13)
(9-14-16)
(11-17-19)

(7-24-27 )

{ 1-3-5)
(6-9-10)
(2-13-14)
(11-12-15)
(8-18-20 )
(4-16-34 )

17 pontos

26 pontos

22 pontos
30 pontos
39 pontos
47 pontos

58 pontos

9 pontos

25 pontos
29 pontos
38 pontos
46 pontos

54 pontos



72 SC Beira — Mar

82 JOBRA

92 Casa Benfica Abrantes
102 Maratona Vila Cha
112 AD Rio Largo CE

(17-30-39)
(25-33-35 )
(28-41-53 )
(44-51-69 )
(50-66-68 )

86 pontos
93 pontos
122 pontos
164 pontos

184 pontos



